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Patates diinyaya nasil yayildi?

Pek cok uygarligin olusmasinda bliiyiik rol oynayan patates, artan niifusun
gida arz giivencesine kavusmasina ve buna bagli gerceklesen
toplumsal déniisiimlere yardimci oldu. Diinyadaki aclik sorununa
en iyi ¢6ziim yolu olarak gésterilen patateste yiiksek
kalitede cesitlerin gelistiriimesine ihtiyac var.

ecen sayldaki “Patates nasil Avrupali oldu?” baslikh
yazida, patatesin Glney Amerika’nin And daglarindan
Avrupa’ya nasil getirilip yayginlastirildigini ve bunun
Avrupa’da gida glivencesini sagdlayarak toplumsal dénii-
sime nasil katkida bulundugunu anlatmistim. Yazinin sonunda da
irlanda’da patatesin monokiltiir uygulamasinin nasil bir kithiga ve
felakete yol actigini gérmastik.
irlanda’da yasanan meshur patates kithi§i sonucu Amerika’ya
yogdun gd¢ olmasi patatesin Kuzey Amerika’da yaygin ekiminin
énund aciyor. Oyle ki ABD’de patates hala irlanda patatesi olarak
da bilinir. Once ABD’nin dogu sahillerine yerlesen irlandalilar za-
manla i¢ ve bati bélgelere goc ettikge patates tarimi halen yaygin
olarak yetistirildigi Orta Bati kesimlerde yodunlasiyor. Bu yazdik-
larimdan, 1840’larin sonundaki blyUk géce kadar patatesin Kuzey
Amerika’ya gelmedigi anlasiimasin. Bundan ¢ok daha 6nceleri yine
ilk yerlesimcilerden olan iskoc ve irlandali Greticilerin 1719 yilinda
beraberlerinde patates getirdikleri ve tarimini yaptiklari, ABD kuru-
cularindan Washington ve Jefferson’un kendi ciftliklerinde patates
yetistirip tlkettiklerine dair kayitlar mevcut'.

Patates liretiminde biiyiik artis

Dunyanin diger tlkelerinde 6zellikle Cin ve Hindistan gibi niifus yillik patates tiketimi 1993-2013

yogdunlugunun fazla oldudu tlkeler icin de patatesin hizla artan yillari arasinda 11,5 kilogramdan 49

nifusun gida glvencesi . . kilograma ¢ikmis.

acisindan hayati dnem tasidigi Buglin sayilari binlerle Patatesin gida giivencesi sikin-

anlasiimis. Nitekim Cin’de 1961- ifade edilebilecek mo- {5 olan ve sik sik kitlikla bogusan

63’te 13 milyon ton olan pata- dern patates cesitlerinin  diger gelismekte olan tlkeler

tes Uretimi 2011-13 yillarinda hemen tamami tetraploid  ve 6zellikle Afrika tilkelerinde

88 milyon tona yiikselmis; ayni  kromozom sayisina sahip  yayginlastiriimasi icin Dinya Gida

dénemde Hindistan’in patates iken, And daglarinda Ve Tarim Orgtl (FAO) Uluslararasi

uretimi 3 milyon tondan 43 diploid, triploid, tetrap- Patates Arastirma Merkezi ile ¢esitli projeler yGrattyor. Bu bag-
milyon tona ylkselmis. Kuzey loid ve hatta heksaploid lamda 2008 yilinin “Sakl Hazine” sloganiyla “Dlnya Patates Yili”

Kore’de 1990’larda yasanan olarak ilan edilmesi de patatesin dnemini vurgulamaya yonelik
blyUk kithktan sonra yonetim cabalardan biri. Bu arada, hatirlatmakta yarar var: Dinya patates
patatese yetistiriciligine blyuk Uretiminde Orta Avrupa Ulkelerinin agirligi hizla diserken; Cin ve

onem vermis ve kisi basina Eeessssesssss————  Hindistan’in paylari artiyor.

tiirler ve onlarin yiizlerce
cesidi bulunuyor.
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Tek basina can simidi

Patatesin bu sekilde diinyanin farkli cografyalarindaki Glkelere
yayilmasi Uzerindeki etmenlere gz atmakta yarar var. Oncelikle,
patatesin tahillara gére birim alandan 2-4 kat daha fazla kalori
Uretmesinin yaninda mineral maddeler, vitaminler ve hatta protein
icerigi acisindan zengin olmasi da binlerce yil And daglari yerli
halklarinin ve 1700’lerden itibaren Avrupalilarin diyetlerinde neden
bu kadar 6nemli yer tuttugunu acikliyor?. Tabii bu arada sofra
kultarleri de ona gére sekilleniyor. inkalarin sadece chufo degil
patatesle yapilan bircok yemekleri mevcut. Avrupalilar da benim
Hollanda’daki her aksam haslanmis patates tecrtibemin aksine
patatesle yapilan bircok yemek gelistirmis.

Ancak, yukarida belirttigim savas yillarinda, hatta Sovyetler
Birligi’nin dagilmasi siirecinde pazarlarda votka ve sirke disinda
hicbir seyin bulunmadigi dénemlerde Orta Avrupa, Rusya ve Orta
Asya Ulkeleri halki icin patates temel gida maddesi olarak tek
basina can simidi olusturmus.

Glutene karsi en 6nemli alternatif

GUnUmuUzde disik kalorili, distk karbohidratli diyetleri tercih
edenler icin 6zellikle kizarmis patates uzak durulmasi gereken bir
yiyecek olarak gorllse de patatesten distk kalorili farkli yemekler
yapmak mumkin; mikrodalga firinda isitilarak yenilebilen hazir ye-
mekler menisinde patates blyUk bir yer tutuyor. Tabii sabahtan
aksama kadar televizyon karsisinda oturup patates cipsi ve kola
tiketen ve koltuk patatesi diye cevirebilecegimiz “couch potato”
nifusu da 6zellikle ABD gibi tlkelerde ntifusun énemli bir kismini
olusturuyor®. Bu kesimin tiketim talepleri de ¢ok uluslu birkac
firma tarafindan karsilandigi gibi bu firmalar gelismekte olanlar
da dahil diinyanin diger Glkelerindeki Uretim faaliyetlerini hizla
arttiriyor®.

Burada altini cizmek istedigim bir husus da son zamanda
toplumda glutensiz gida tiketimine yonelik bilincin artmis olmasi.
Bazen ticari menfaat pesinde olanlar tarafindan konu istismar
ediliyor olsa da ¢6lyak hastaligindan muzdarip olanlar ve glutene
karsi hassas olan kimselerin en énemli beslenme alternatiflerinden
birisi de sUiphesiz patates.

Tiirkiye’de ayrim yok

Gelismis Ulkelerdeki ylksek gelir grubu tlketiciler agisindan
patates tlketimi kismen azaliyor olsa da binlerce yildir pirincin
vazgecilmez temel gida durumunda oldugu Cin ise patates ekim
alanlarini ve Uretimini hizla arttiriyor. Burada bir taraftan kirsal-
da yasayan yoksul halki gida arz glivencesine kavusturmak, bir
taraftan da gelir seviyesi arttikca beslenme aliskanhklari degi-
sen kentsel halkin taleplerine yanit verebilmek amaclaniyor. Bu
¢abanin somut érneklerinden birisi Cin’in kisa slrede diinyanin
en buyUk patates Ureticisi haline gelmesi digeri de 2008 Ulusla-
rarasl Patates Yili mUnasebetiyle yayimlanmis olan ve Cin’in farkl
bolgelerinde damak zevkine uygun 300’den fazla patates yemegi
tarifi olan kitap®. Kitabi ilgin¢ kilan hususlardan biri de Cin’deki
MUsliman ntfusun domuz tiketim kisitlarinin ve yine vejetaryen
halkin hayvansal gida kisitlarinin g6z éninde bulundurulup tarifle-
rin bunlara goére tasniflerinin de bulunmasi.

Tabii yemek tariflerinden bahsederken patates cesitlerinden de
bahsetmek ve alisveriste yapacagdimiz yemek tlrline gore patates
satin almak esas. Bizim pazarlarda bodyle bir ayrim sansimiz ne
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yazik ki yok. Herkes keyfine gore “kizartmalik”, “yemeklik” patates
ya da “Odemis”, “Adapazari” patatesi gibi etiketler koyabiliyor.
Daha sertifikali tohumluk patates tretimi asamasindan itibaren
takip edilmesi gereken tedarik zinciri kontroll sorumlu bakanli-
gin sorumsuz uygulamalari nedeniyle simdiye kadar bir dlizene
sokulamadi. Onun i¢in de dondurulmus parmak patates ya da cips
Ureten yerli ve yabanci firmalar sézlesmeli Gretim yaptirarak kendi
gereksinimleri olan nitelikteki patates cesitlerini Urettirebiliyorlar.

Geri kalan ise carsi pazarda satiliyor; ne ¢ikarsa bahtiniza...

Genetik farkliligin tezahiirii
Patates yumrularinin kizartmalik mi yoksa yemeklik mi oldugu ic-
lerindeki nisasta (amiloz ve amilopektin) bilesiklerinin yapisina ve
oranina, ayrica yine icerdikleri indirgen seker (sukroz ve fruktoz)
miktarina baglhdir. Ornegin yemeklik/haslamalik patates cesitle-
rinde amilopektin amilozdan daha fazladir ve patates haslandigi
zaman amilopektin yapiskan hale gecerek patatesin dagilmasi-
ni engeller. Dolayisi ile bu cesitler hem yemek hem de patates
salatasi icin tercih edilir. Patates pUresi ya da kumpir yapmak icin
amiloz orani yiksek cesitler tercih edilir. Ote yandan, indirgen
seker icerigi yUksek cesitler patates kizartmasi hele cips yapimi
icin uygun degildir. Clinkt seker kizartma esnasinda karamelize
olarak cipsi kahverengilestirir. Burada bir hatirlatma daha yapalim.
Buzdolabinda muhafaza edilen patateslerin icindeki nisastanin bir
kismi sogukta sekere donlsttiigtiinden bu patatesler kizartmalik
olsa dahi istediginiz randimani vermez. Bunlarin en az bir hafta
oda sicakliginda tutulmasi, sekerlerin tekrar nisastaya donlismesi-
ne yardimci olacaktir. Son zamanlarda populer hale gelen, sadece
kabugu degil eti de mor olan patates cesitleri sari etli patates
cesitleri ile birlikte patates salatalari icin tercih edilir durumda.
inkalarin ve And daglarinin bazi kesimlerinde yasayan verli hal-
kin yetistirip tikettigi patates cesitleri ile giinmUzde yetistirilen
patates cesitleri cok farkl. Bu fark tabii ki dncelikle genetik fark-
lIhgin tezahUrd. Bugln sayilari binlerle ifade edilebilecek modern
patates cesitlerinin hemen tamami tetraploid kromozom sayisina
sahip iken, And daglarinda diploid, triploid, tetraploid ve hatta
heksaploid tlrler ve onlarin yUzlerce ¢esidi bulunuyor. Bu genetik
farliliklar ise bitkinin cesitli hastalik ve zararlilara dayanikliligini
saglayan toksik madde icerigi yaninda cicek rengi, yumru rengi,
sekli ve bUydkliga, yumrularin nisasta icerigi dolayisi ile tadi ve
dokusu gibi ttketicileri ilgilendiren 6zelliklerini ortaya ¢ikariyor.

Hastaliklara karsi hassas
tarlasera’nin 2013 Nisan sayisinda hayatini ve islah calismalarini
Ozetledigim Luther Burbank’in islah ettigi Russet Burbank adlh
patatesten elde ettigi gelirle Kaliforniya’ya tasinip meyve ve sebze
islahinda nasil ¢idir actigini anlatmistim. Aslinda, Russet Burbank
hala kizarmis patates icin bir endUstri standardi olarak kabul
edilir. Islahcilar gerek ABD gerekse Hollanda gibi Avrupa
Ulkelerinde patates islahina blyik énem vermislerdir. Bu
islah calismalarinin bir amaci hastalik ve zararlilara daya-
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nikh gesitler gelistirmek. Diger
yandan farkl iklim kosullarina ve
farkl gin uzunluklarina uygun patates
cesitleri gelistirilerek diinyanin farkl
agroekolojilerinde patates yetistiricili-
i mumkdn kiliniyor.
GUnUmuzde tarimi yapilan patates
cesitlerinin gelistirilmesinin siphesiz
And daglari yerli halkinin mdmkdn ol-
dugunca daha az aci dolayisi ile daha
az zehirli cesitleri secmeleriyle basladigini sdyleyebiliriz. Daha az
zehirli cesitlerin secimi, giiniimuze kadar gecerliligini korumakta
hatta yasal zorunluluk bulunmaktadir. Bununla beraber, daha az
zehirli olan cesitler hastalik ve zararlilara da hassas hale gelmek-
tedirler. Ornegin, irlanda’da 1840’larda st Uste yasanan mildiyo
salgini neredeyse tim patates tarlalarini mahvederek milyonlarca
irlandalinin kitliktan 6limuane yol acmisti. Keza Orta Amerika’dan,
once Kuzey Amerika’ya ve oradan Avrupa’ya ve tim diinyaya
yayilan Colorado patates bdcedi (Leptinotarsa decemlineata), yeni
patates cesitlerinde énemli Urln kayiplarina neden olmaktadir. 19.
yy sonlarindan itibaren patates yetistiricilerinin bu sikintilari ¢esitli
kimyasallarin hastalik ve zararlilara karsi kullanimina yol agcmis ve
20. yy baslarindan itibaren de bu kimyasal pestisit uygulamalari
tarimsal Gretimin dnemli bir par¢asi haline gelmistir.

49 Rg

Kuzey Kore'de 1993-2013
ytillari arasinda yillik
patates tiketimi yillik 49
ka'ye cikti.

Ay’da ilk patates yetisecek

Patatesin uzay yolculugu macerasindan da kisaca bahsetmeden
olmaz saniyorum. Gerek Sovyet kozmonotlarin gerekse Amerikan
astronotlarin menulerinde dondurularak kurutulmus meyve seb-
zelerin yaninda patates de bulunuyordu. Ama, patatesin uzayda
yetistiriimesi ilk defa 1995 yilinda Columbia uzay mekiginde de-
nemeye alindi®. Doku kiltard ydntemleriyle yani test tlpleri ya da
kapali mekanlarda patates yumrusu yetistirmek o kadar da buylk
bir teknoloji degdil. Bunu herkes kendi evinde de yapabilir. Burada
6nemli olan bugdday, pirin¢c ve misir gibi temel gida Urdnlerinin
blyUume seklinin ve istedikleri yetisme kosullarinin toprak altinda
yetisen patates yumrularina gére ¢ok farkl ve uzay istasyonun-
da yapilamayacak (belki Ay’da sera kurulursa olabilir) kadar zor
olmasi. Oysa biylme ve gelisme icin gerekli bitki besin maddeleri
iceren topraksiz ortamda biraz yapay ya da gtines 1si§1 saglandi-
ginda patates bitkilerinden kolayca yumru Gretimi gerceklestirile-
bilmektedir. Yani, Ay’da bir uzay istasyonu kuruldugu takdirde ilk
yetistirilecek bitki yine patates olacak diyebiliriz.

Aclik sorununa karsi en iyi ¢6ziim

Ozetle, binlerce yildir And daglarindaki yerli halkin temel gida
maddesi olan patates o yérelerde inkalar ve éncesinde cesitli
uygarliklarin olusmasinda da blyUk rol oynamistir. Kristof

Kolomb’un Amerikan kitasini kesfin-
den sonra Eski Dinya’ya getirilen cok
sayldaki bitkiye gére degeri daha
gec kesfedilip Avrupa’da yetistiril-
meye baslayan patates, Avrupa’daki
nifus patlamasina yol acmasina
karsin, artan ntfusun gida arz gtven-
cesine kavusmasina ve buna bagl toplumsal déntstimlere

de yardimci olmustur. Burada en édnemli iki nokta patatesin
birim alandan diger temel gida Urlnlerine gore 2-4 kat daha
fazla kalori Gretmesi ve vitamin ve mineral maddeler agisin-
dan diger tahillara gére daha avantajli olmasidir. Bu 6zellikleri
itibariyle, giinimizde 6zellikle kalkinmakta olan Glkelerin hizh
nlfus artisi ve fakirlige bagli a¢lik sorununa en iyi ¢6zim yine
patates gibi gérinmektedir. Bunun igin ise farkli cografya ve
iklim kosullarina uygun yliksek vasifli cesitlerin gelistirilmesi
ve sertifikall patates tohumculugunun taviz verilmeksizin
yayginlastiriimasi gerekmektedir. @
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