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Patates de neymis?

Patatesin Giiney Amerika’nin And daglarindan baslayan evrimsel
tarihi son yillarda yapilan modern molekiiler genetik
calismalarla aydinlandi. Diinyanin 6nemli bir kisminda
halen yetistirilen patatesin asil gen kaynagi icin artik
tek bir adres isaret ediliyor.
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Ikemizde tarimsal sorunlari; gida fiyatlarinin istikrarsiz-

g1 ve enflasyona etkisi, mazot ve girdi fiyatlarinin yik-
sekligi, taban fiyatlarinin distkligu gibi dar cercevede
tartismak oldukca yaygin bir aliskanlik. Hele, arada bir
de havza bazl Gretim planlamasi gibi kulaga hos gelen alti bos
projeleri glindeme getirirseniz, bunlari bir de “Tarkiye kendine
yeterli yedi tlkeden biriyidi” gibi masallarla ¢esnilendirirseniz
siki bir entel oldunuz demektir. Daha énce bu késede “Tarim-
da doénlistm nasil olacak? basligi altinda anlatmaya ¢alistigim
“Surdralebilir Yogunlasma” diger bir ifadeyle cevresel strdirlle-
bilirlik ilkeleri gdz édnlinde tutularak birim alandan alinan verimin
arttinimasi, verimliligin arttirilmasi gibi konularda gerekli projeler
henliz kapsamli bir sekilde ele alinmiyor.
Bu yaziyla birlikte d6nimizdeki birka¢ sayida patates érnegin-
den hareketle bu konulari, farkli Glkelerden farkli deneyimlerle
tarihsel siirecte degerlendirmeye calisacagim.

Cukurova’da yetismezdi
Bundan 40 yil énce yaz staji icin Hollanda’ya gidene kadar
patates benim icin siradan bir yiyecekti. Anneannemin mangal
atesinde pisirdigi karatop yani
etli patates yemeginin tadini
hala 6zlerim; ancak cizbiz

Patates yumrular diger

ve modern ciftliklerinden birinde U¢ ay yaz staji yapma imkanim

kofte veya diger et yemek- tahillara gore birim 4y By staj programi ve ardindan gelen Hollanda ziyaretlerim
leri yaninda servis yapilan alanda daha fazla kalori  ga5inda modern tarim uygulamalari ve ciftlik ydnetimi konu-
kizarmis patates veya plre uretse de tahillara gére l|arinda ziraat fakultesinde 6grendiklerimden cok daha fazlasini
hicbir zaman bulgur ya da onemli bir hatta iki  6grendigimi sdyleyebilirim. Ciftlik direktéri yine bir alicenaplik
pirin¢ pilavi kadar sik sofraya dezavantaji var. O da su  g0stererek bu sire icerisinde bila-Gcret evinde kalmama ve
gelmezdi. O dénemlerde ne iceriginin yiiksek olmasi dolayisi ile Hollanda ve bir 6l¢tide de Avrupa yasam kaltarina
bizim aile ciftliginde ne de nedeniyle tasinmasinin  Yakindan tanimama olanak sagladi.

Cukurova’daki herhangi bir zorlugu ve hasattan KucakIO buyuklid dért cocuk olan evde yasam sabah altida

ciftlikte patates tarimi da
yapilmazdi.

baslar, alti otuzda herkes kahvalti masasinda olur, saat yedi gibi

herkes bisikletine binerek okula ya da ise giderdi. Kahvaltida
Ziraat faklltesindeki ilk yi- 4-5 dilim ekmege tereyagi, peynir, salam, cocuklarin favorisi

lin sonunda guizel bir tesaduf “hagelslag” ve recel katik olurdu; 6glen yemegdinde ise bun-

sonucu Hollanda’nin en buyik eesssssssssssssssmmmms  |27IN Yanina haslanmis yumurta, sirkeye yatirilmis midye veya

sonraki raf 6mriiniin
kisa olmasi yani uzun
slire depolanamamasi.
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ringa baligi gibi degdisik yiyecekler de eklenirdi. Sabah saat on
ve dgleden sonra Ug¢te verilen onbes dakikalik kahve molasi da
Hollandalilarin yasaminin vazgecilmez parc¢asi olup, kahveye
tereyadi slrllmas peynirli sandvic eslik ederdi. Aksam yemegdin-
de ise corba, bir parca et, balik veya tavuk, haslanmis bir veya iki
tlr sebze ve mutlaka bol miktarda haslanmis patates yenirdi. Et
cesidi ve sebzeler dedisse de 3 ay boyunca haslanmis pata-

tes sofradaki yerini her daim korudu. Cumartesi glnleri haric!
Cumartesi aksami haslanmis patates yerine kizarmis parmak pa-
tates olurdu. Haftasonu gérmeye gittigim yerlerde de ayakuist(
bir seyler atistiracak en yaygin yiyecek yine kagdit killahta satilan
kizarmis patates ve kroketti (O zamanlar Hollanda’da adim basi
doénerciler hentiz yoktu).

Toplumlar patatesi degistirdi

Tabii aklima takilan “Patates yokken Hollandalilar ne yerdi?” ya
da “Patates neden bdyle ¢ok tiketiliyor?” gibi sorulari ¢iftlikte-
kilere sordugumda muhtelif yanitlar almis ama pek de tatmin
olmamistim. Arada bir Tirk yemegdi yapma dnerimi nazikce
reddetmelerini de yemek konusunda ¢ok tutucu olmalarina
yormustum.

Ziraat fakiltesini bitirdikten sonra yurt disinda yaptigim
doktora tez konumun zamanla patates Gzerine evrilmesi ve
daha sonra da patates tohumlugu alanindaki proje ¢alismalarim
nedeniyle patatesin Glney Amerika’nin And daglarindan Uzay
istasyonu’na kadar olan binlerce yillik sertivenini izlemek ve
tabii ki yukaridaki sorularin ¢cok daha fazlasini sorup égrenmek
durumunda kaldim.

Dlnyada bugday, pirin¢ ve misirdan sonra en énemli temel
gida Urln0 olan patates, ylzyillar boyunca toplumlari ve kiltir-
leri degistirirken toplumlar da patatesi degistirmis. Bu sire¢ hala
devam ettigi gibi bu konuda yapilan arastirmalara, yayimlanan
makale ve kitaplara her glin yenisi ekleniyor.

Patatesin yaninda kil tozu

Patates (Solanum tuberosum), Solanaceae (patlicangiller) fa-
milyasindan cok villik, otsu bir bitki. insanlar tarafindan tike-
tilen nisasta, protein, vitamin ve mineraller bakimindan zengin
yumrulari aslinda toprak altinda gelisip siskinlesen gévde/dal
uclari. Pathicangiller familyasi, patates ve akraba tdrleri dahil
biber, patlican, domates, tttin, glzelavrat otu, kdpek Gzimu
gibi dinyanin farkl cograflarina yayilmis ve farkli kullanimlari
olan yuzlerce tird barindiriyor. Bunlar arasindaki en énemli
ortak 6zellik de muhtemelen icerdikleri basta solanin, nikotin,
kapsaisin olmak Uzere farkli alkoloidler. Azot kdkenli alkoloidler,
bitkilerin kendilerini hastalik ve zararlilara karsi korumak Uzere
Orettikleri cok sayidaki kimyasal pestisitler icerisinde sayiliyor.
Bunlarin bir kismi da binlerce yildir insanlar tarafindan cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullaniliyor. Ornegin glizelavrat otundan
elde edilen atropin, g6z bebegdini gecici olarak blyitme 6zelligi,
tatandeki nikotin ise keyif verici 6zelligi nedeniyle insanlar tara-
findan yUzlerce yildir biliniyor. Bu kimyasallarin énemli bir kismi
ise hayvanlar ve insanlar icin toksik 6zellik tasiyor. Patatesin ve
yabani akraba tdrlerinin 6zellikle yesil kisimlari, meyveleri ve

yumrularinin kabuklarinda bulunan
solanin, tiketilen doza bagli olarak
| mide bulantisi, kusma, karin agrisi,
ishal ve hatta 6lime neden olabiliyor.

Ancak ginimuizden binlerce yil
6ncesinde Guney Amerika’nin And
daglarinda yasayan yerli insanlar,
evcillestirilmis lamanin yabani ak-
rabasl olan guanoca ve vicunalarin
bu zehirli bitkileri yemeden énce
topradi yalamalarini gézlemlemis
olacaklar ki onlar da bir miktar kil' ile
birlikte yenildiginde patatesin zehirli
etkisinin ortadan kalktigini 6grenmis ve bdylece patatesin insan
beslenmesinde kullanimi baslamistir. Bugin dahi Peru’nu yerli
halki yerel pazarlarda sattiklari yabani patatesler ile birlikte bir
torba kil tozu vermeye devam ediyor.

Patatesin Glney Amerika’nin And daglarindan baslayan
evrimsel tarihi son yillarda yapilan modern molekiler genetik
calismalarla oldukc¢a aydinlanmis bulunuyor. Yakin gecmise
kadar, diinyanin dnemli bir kisminda halen yetistirilmekte olan
patatesin And daglari ve Sili sahilleri olmak Uzere iki genetik
orijini oldugu? tezinin yerine, artik asil gen kaynadinin And dag-
lar1 oldugu dastntltyor3. Birkac¢ yil dnce tamamlanan patates
genom haritasi calismalari gerek taksonomik calismalara gerekse
molekuler 1slah calismalarina stiphesiz biyuk ivme kazandira-
cak. Patates cesitliligi ve genetigi ile ilgili calismalarin detayini
merak edenler, akademik hayatinin dnemli bir kismini bu konuya
adamis olan David Spooner’in kapsamli derlemesinden yararla-
nabilirler.

k at

Yumrulu bitkiler ve
yabani patates tirleri
And daglarinin ve yiksek
yaylalarinin cetin iklim
kosullarinda yetisebiliyor
ve birim alandan diger
Urun bitkilerine gore 2 ila
4 kat kalori uretiyor.

Daha fazla kalori liretiyor
Sili’nin Monte Verde yéresinde bulunan 13 bin yillik kalintilar,
son buzul ¢adinin sonlarinda Bering Bogazi’'ni gegerek Pasifik
Okyanusu sahillerinden glineye inen gruplarin patatesin yabani
akrabasi olan Solanum maglia ile tanistigini gésteriyor. Tarih énce-
si bu insanlarin muhtemelen glivenlik nedeniyle Pasifik Okyanusu
sahilleri ve al¢aktaki vadilerden buzullar ¢ekildikce And daglarinin
dik yamaclari ve yiksek yaylalarina ¢ikmalari ve buralarda yeni
bir uygarlik yaratmalari da yine patates sayesinde oluyor. Neden
Orta Amerika’da oldugu gibi misir ya da diger tahillar degil de
patates diye sorarsaniz, yanit tahillarin aksine 6zellikle yumrulu
bitkilerin ve yabani patates tirlerinin And daglarinin ve yUksek
yaylalarinin ¢etin iklim kosullarinda yetisebiliyor ve birim alandan
diger Grln bitkilerine gbre 2 ila 4 kat kalori Uretiyor olmasinda
yatiyor. Nitekim modern patates de serin ve nemli iklimi olan diger
bolgelere adapte olabilmesi acisindan glinimuizde genis ekim
alanlarina ulasmistir.

Peru’ya gidenler veya bdlgeyle ilgili belgeselleri izleyenler, M.S.
1438-1533 yillari arasinda hikim siren inka Imparatorlugu’nun
bu cetin daglik kosullarda yaptiklari tapinak, yol ve sulama kanali
gibi eserlere hayran kalirlar. Aslinda inka’larin &ncilleri Nazca
(M.0.100-M.S. 800), Moche (M.S. 0-600), Tiwanaku (M.S.
500-1000) ve Chimu (M.S. 900-1470) gibi toplumlarin da
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patatesin kiltdre alinmasina bagh dizenli gida Gretimi ve

nafus artisiyla birlikte And daglarinda énemli uygarliklar
olusturdugu saptanmis®. Aralarinda énemli kalttrel farkliliklar
olan bu dag uygarliklarin en blylk ortak 6zelligi beslenmelerinin
yumrulu Uriinlere 6zellikle de patatese dayall olmasi.

Yukarida bahsettigim Uzere patates ve akrabalarinda bulunan
toksik solanin gibi maddeler dnceleri kil ile karistirilarak tiketilse
de zamanla daha az toksik madde iceren ve hatta farkli ylUksek-
liklere uygun patates cesitlerinin secilip gelistirilmesi, patatesi
diger Grlnlere gdre dne cikariyor. Muhtemelen daha da dnemlisi,
patatesten chufo Uretiminin gelismesi.

Dezavantajlari da mevcut

Patates yumrulari diger tahillara gére birim alanda daha fazla ka-
lori Gretse de tahillara gbre 6nemli bir hatta iki dezavantaji var. O
da su iceriginin ylksek olmasi nedeniyle tasinmasinin zorlugu ve
hasattan sonraki raf dmrinin kisa olmasi, yani uzun sire depola-
namamasl.

inkalar ve éncilleri, hasat ettikleri patates yumrularini, And
daglarinda hemen her gece sifirin altina disen sicaklikta yere
sererek dnce donduruyor, ardindan da giindiz bunlari ayaklariyla
cigneyerek ve elle sikarak sularini akitip birkac¢ glin icinde kuruta-
biliyordu. Elde edilen chufio, bu islem ile hem toksik maddelerden
arinlyor hem de suyun énemli bir kismini kaybederek kurutulan
patatesin toprak alti depolarida uzun yillar bozulmadan saklana-
bilmesinin yaninda ¢ok daha kolay tasinmasini sagliyordu.

Bizim damak zevkimize pek uymasa da chufo, ylzlerce yil bu
uygarliklarin gelismesinde en énemli roli oynamistir denebilir.
Kolayca depolanabilip tasinabilen chufo, Ureticilerden vergi olarak
toplaniyor ayrica tapinak, yol ve suyolu yapiminda c¢alisanlarin
Ucretini 6demede kullaniliyordu. Eski Dinya’nin nehir kiltarlerinin
olusmasinda buyk rol oynayan arpa, bugday ve pirincin yerine
And daglarinin yerel halklarinin kilttriinde patates basroldeydi.

Yabani tiirler hala ekiliyor

Bu arada, simdiye kadar s6zUnU ettigimiz patateslerin carsida
pazarda gordigumuiz patateslerden farkh oldugunu da hatir-
lamakta yarar var. Nitekim Peru’nun baskenti Lima’da bulunan

ve logosu patates tanricasi Axomama olan Uluslararasi Patates
Arastirma Merkezi kiltlr koleksiyonunda bes bin civarinda tir ve
cesit bulunuyor. /n vitro (kapali kaplarda yavas blyimeye alinmis)
kosullarda muhafaza edilen bu tlr ve cesitlerin yaninda yine in
situ (yerinde) muhafaza projeleri cercevesinde ¢ok sayida yabani
tdr ve cesit ise And daglarinin farkli yérelerinde bizzat yerel halkin
gbzetiminde yetistirilmeye devam ediliyor. Bunlarin yumrularinin
rengi, sekli, bayukliga, toksik madde icerikleri ve tatlari ile iklim
ve toprak istekleri modern patates cesitlerinden énemli farlilklar

gosteriyor. Bu projeler sayesinde sadece yabani patates tir ve
cesitleri degil ayni zamanda yerli halkin kltdrleri de korunmaya
calisiliyor. Ekonomik nedenlerle artik modern patates cesitleri
yayginlasmis ve hemen her yerde yetistirilip pazarlaniyor olsa da
yerli halk bu modern cesitleri pek tatsiz bularak eski patates cesit-
lerini ekmeye devam ediyor. Yukarida bahsettigim son molekiler
soyadaci ¢alismalari, bu yerel cesitlerin aslinda “Chilean” ve “An-
dean” olmak Uzere iki alt tirden olusan modern patates Solanum
tuberosum tirinden farkli melez G¢ tirden olusan aci patatesler
grubuna girdigini gosteriyor.

Onumuzdeki sayida, binlerce yil Gliney Amerika’daki uygar-
liklarin temel gida maddesi olan patatesin ne sekilde Avrupa’ya
oradan da dunyanin diger bdlgelerine yayildigini, bu yayilisin ta-
rimsal Uretim slrecleriyle birlikte toplumlar tGzerindeki etkilerini
gdérmeye devam edecegiz. @
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