ORGANIK URUNLER
DAHA LEZZETLl,
DAHA BESLEYICI Mi?

Organik Urtnler ile organik olmayan urtnlerin besin icerikleri
arasindaki fark; trlinlin bizzat kendisine (meyve-sebze cesidine),
toprak yapisi ve diger yetistirme kosullarina, rnegin alindigi
mevsime ve yila bagli olarak ortaya cikabilir. Organik trtinlerin daha
besleyici olduguna yonelik son 50 yildir yapilan bilimsel ¢calismalar
kesin bir farklilik ortaya koyamamistir.

Daha onceki yazilarimda 6zetle "Organik Urtnlerin pek de ha-
yal edildigi Gzere doganin bagrinda hicbir kimyasal madde kul-
laniilmadan yetistirilmis Grtnler olmadigini; organik Grlnlerin,
Turkiye dahil tim diinyada belirli kanun ve yonetmeliklerce uy-
gun gorilen organik veya inorganik kimyasallar kullanilarak,
belirli kurallar cercevesinde yetistirilip pazarlanan trlinler oldu-
gunu; su veya bu nedenle sehirlerde yasayan Ust gelir seviye-
sindeki insanlarin yarattigi "organik” veya "dogal” riin talebi-
nin bazi girisimciler tarafindan degerlendirilerek yeni bir pazar-
lama yontemi olarak gelistigini” anlatmaya ¢alismistim.

18 tarla

| Agustos 2011



Prof. Dr. Selim Cetiner
Sabanci Universitesi

Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakdltesi
selim.cetiner@tarlasera.com

Al :-\.'-u

Bu yazdiklarimdan organik tarim tekniklerine tama-
men karsi oldugum anlami ¢ikarilmamalidir. Orga-
nik tarim ydntemlerinin, konvansiyonel tarimda sikca
kullanilan monokdltir ya da ikili minavebeye naza-
ran polikiltire yani ¢ok tlrli rotasyona uygun olma-
si, toprak saghgi ve cevre icin mutlaka daha avantaj-
lidir. Keza, kirsal kalkinma programlari cercevesinde,
kicuk parsellerdeki organik tarim isletmelerinin des-
teklenmesi sosyo-kilturel agidan énemli yararlar sag-
layabilir.

Organik Uranlerle ilgili genel algr ya da yanilgl, bu
Urunlerin daha lezzetli, daha besleyici ve daha sag-
likli oldugu yéninde. Bununla beraber, simdiye kadar
yapilan bilimsel calismalar, bunlarin daha saglikh ve
daha besleyici oldugu yolundaki séylemleri kanitlaya-
mamistir. Bu yazida, dnce organik Urlnlerin daha lez-
zetli olup olmadigini ardindan da bunlarin daha besle-
yici ve saglkh olup olmadiklarini bugtine kadar yapi-
lan bilimsel ¢alismalar 1s1ginda anlatmaya ¢alisacagim.
"Aah nerede o eski Osmanli cilekleri?” muhabbeti ya-
pan insanlarla eminin sikca karsilasmisinizdir. Hat-
ta sizler de yediginiz sebze ve meyvelerde eski tadi
ve lezzeti bulamadiginizdan muzdarip olabilirsiniz.
Bu konuda pek haksiz da sayillmazsiniz. Ancak, bura-
da sadece {Ureticileri suclamak, herseyi hormonlu ya
da gubreli diye kiicimsemek konuyu agiklamaya yet-
mez. Oncelikle, bizi biyik kentlere ¢ceken kosullari ve
bunun sonucu ortaya ¢ikan gelir artisi ile tiketim alis-
kanlklarimizdaki degisiklikleri de sorgulamamiz gere-
kir. Benim yas grubumdakilerin pek iyi hatirlayabilece-
gi Gzere, kisin ne domates, ne salatalik ne de “Osman-
Il cilegi” olurdu. Kislik sebze ve meyveler kisin, yazlik
meyve ve sebzeler de yazin yenirdi. Hele Sili'den elma,
Honduras'tan muz filan gelmezdi. Meyve ve sebzeler
yerel olarak Uretilir, yerel olarak tuketilirdi.
Meyve ve sebzelerdeki lezzet unsurlarinin basin-
da gesit 6zelligi yani genetik yapi gelir. Yani
Amasya elmasinin aromasini ve lezzetini,
organik olsun olmasin “Granny Smith” el-
masinda bulamazsiniz. Keza Anamur mu-

zunun lezzeti "Chiquita“dan farkhdir. Bir

de buna serada yetistiriciligini eklerse-

niz, ki buna her mevsim sebze meyve talebi
neden olmustur, eski lezzetleri bulmak gittik-
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ce hayal olur. Lezzet agisindan genetik yapi yani cesit
Ozelligi yaninda yetistirme kosullari da ¢cok dnemlidir.
Yani toprak yapisi, sulama durumu, glibreleme, gece
gliindiz sicaklik farki, glineslenme durumu vs. Bunlar,
meyve ya da sebzenin kuru madde igerigini yani seker
ve benzeri maddelerin yogunlugunu artirarak lezze-
tin iyilesmesinde dnemli katkida bulunurlar. Asiri glb-
re ve sulama yapildiginda, verim artar, meyveler daha
iri olur ancak kuru madde icerigi distiginden lezzet
de azalir.

Nitekim az sayida da olsa yapilan ¢alismalar, organik
Urunler ile klasik Grtnler arasinda bariz bir fark olma-
didini, saptanan farklilklarin yetistirme kosullari, mev-
simi ve hasattan tiuketime kadar gecen slreyle dog-
rudan iliskili oldugunu géstermektedir. Ornegin bir
arastirmada, organik tuketicilerin ylizde 43'G organik
Grlnleri daha lezzetli bulduklari icin tercih ettiklerini
bildirdikleri halde, yapilan "kor tadim” testleri, insan-
larin bu iki Grin grubu arasindaki lezzet farkini pek de
hissedemediklerini géstermistir. Oyle ki, Ingiltere’deki
Tesco'nun 2000 yilinda, organik Urtnlerle ilgli ola-
rak bastirdigi brosurlerdeki “Organik - dogadaki ka-
dar dogal,... organik meyve ve sebzeler dogadaki gibi
yetistirildiklerinden tat ve tekstlri fark edeceksiniz..”
ibaresi, reklamlari dizenleyen "Advertising Standards
Authority” tarafindan gercegi yansitmadigi gerekce-
siyle kaldirtilmistir.

Dilerseniz simdi de saglkli beslenme konusunda kisa
bir hatirlatma yapalim. Normal insan metabolizmasi,
serbest radikaller adi verilen bazi aktif kimyasal mole-
kaller Uretir. Simdiye kadar yapilan bilimsel calismalar
1Isiginda yaygin kani, bu serbest radikallerin DNA Uze-
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rinde hasar yaparak kanser olusumuna yol actigi. Tabii
ki kansere neden olan daha bir¢cok bilinen ve bilinme-
yen bunyesel ve cevresel neden bulunmaktadir; ancak,
bu bizim konumuzun disinda. Serbest radikaller ayni
zamanda "koti kolesteroli” de okside edip kanda pla-
kalar olusturdugundan kalp-damar hastaliklari agisin-
dan da dnemli olumsuzluklara yol agiyor.

C vitamini (askorbik asit), A vitamini, beta-karoten, li-
kopen ve polifenoller gibi "antioksidantlar”, serbest
radikalleri etkisizlestirdiklerinden saglik agisindan bi-
yuk 6nem tasiyorlar. Bu nedenle de s6z konusu antiok-
sidantlarca yuksek olan 6zellikle taze sebze ve meyve-
lerin glinde 3-5 porsiyon dizenli tiiketimi tim beslen-
me uzmanlarinca tavsiye ediliyor. Tekrar vurgulamakta
yarar var; organik olsun ya da olmasin her giin sebze
ve meyve tuketmek saglikli yasam icin oldukca dnemli;
bunlari su veya bu sekilde vitamin haplari seklinde al-
mak ne kadar yararli, hala tartisma konusu.

Onceki yazilarimizda, Avrupa‘'daki “biyodinamik” ya da
“organik” ya da “ekolojik” tarimin éncilerinden Rudolf
Steiner, Sir Albert Howard ve Lady Balfour'dan bahset-
mistik. ABD'de organik tarimin énclisi 1930'da Roda-
le sirketini kuran Jerome I. Rodale'dir. Rodale hem or-
ganik yetistiricilik yaptigi Rodale ¢iftligi hem de orga-
nikle ilgili kitaplari ve dergileri ile organik hareketine
blyuk katki saglamistir. Rodale katildigi son televizyon
programindaki mulakatta organik tarimdan duydugu
mutlugu ifade ederek “Kendimi hi¢ bu kadar iyi his-
setmemistim... Sekerden delirmis bir taksi sofira ta-
rafindan ezilmez isem 100 yasina kadar yasarim” de-
dikten kisa bir slire sonra, daha televizyon stiidyosun-
dan ayrilmadan, 72 yasinda kalp krizi gecirerek haya-
ta veda etmistir.

Demek ki saglikl bir yasam icin saglkli beslenme ka-
dar "alin yazimiz” ya da atalarimizdan miras aldigimiz
genetik yaziimimiz da ayni derece 6nem tagimamak-
tadir.

Bu hatirlatmadan sonra sunu da belirtmekte yarar var:
Bitkiler yukarida belirttigimiz antioksidantlari ve poly-
fenolleri bizzat kendi sagliklari ve kendilerine saldiran
"bbcl-bortuye” (bakteri, mantar ve diger canllara)
karsi savunmak icin Uretmektedirler. Bu itibarla, bitki
blylime ve gelismesi icin gerekli bitki besin madde-
leri ile glbrelenen; hastalik ve zararlilara karsi ilacla-
nan konvansiyonel Urtinlerin bu i¢sel savunma meka-
nizmalarina gerek duymadiklari da sdylenebilir.
Bununla beraber, organik Ureticisi lobilerinin organik
Urinlerin daha besleyici oldugu savi ve bunlarin ba-
sin yayin organlarinda genis yer bulmalari irdelenme-
ye deger. Gegen sayida sdziini ettigimiz “Soil Associa-
tion” Ingiltere'de, "Organic Center” da Amerika'da or-
ganik Ureticilerin s6zctligind yapan sézde "kar ama-
¢l gutmeyen” sivil toplum kuruluslari. Ancak, bunlarin
Uyeleri ve parasal kaynak saglayanlar organik trin ti-
careti yapan sirketler.

"Organic Center” 2008 yilinda Charles Benbrook ve
ark. tarafindan hazirlanan “"Organik Gidalarin Bes-
lenme Ustiinligi” bashkl raporda, 236 (aslinda 232)
arastirma sonucunu incelediklerini ve bitkisel organik
gidalarin konvansiyonel Uriinlere gore daha Ustiin ol-
dugunu bildirmislerdir. Ancak, rapor incelendiginde ve
rapor hazirlanirken kullanilan ¢alismalar ayrintili ola-
rak ele alindiginda bu iddialarin pek de gecerli olma-
digi gorilmektedir. Nitekim bu rapordaki vahim hata-
lar, Amerikan Bilim ve Saglk Konseyi'nden Dr. Joseph
Rosen tarafindan ayrintili olarak icelenmis ve rapor
edilmistir. Bunlar arasinda en goze c¢arpanlar su sekil-
de 6zetlenebilir: “Organic Center” raporuna gore, or-
ganik Urlinler (meyve-sebze) konvansiyonel Urlnlere
gore yuzde 25 daha besleyici bulunmustur. Ancak, Ra-
poru yazanlarin, raporun basinda belirttikleri kriterle-
re pek uymadiklari, hakemli dergilerde yapilan yayim-
lanan bilimsel makalelerdeki sonuclari dikkate alma-
diklari halde, yayimlanmamis 6n sonuglari degerlen-
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dirmeye aldiklari gorilmektedir. Bu kriterler tam ola-
rak g6z éninde bulundurularak yapilan ¢alismada ise
organik gidalarin konvansiyonel gidalara goére yiizde 2
daha az besin maddesi icerdikleri hesaplanmistir. Ge-
nelde bazi maddeler organik Urlinlerde yiksek iken,
azot ve protein igerigi ile C vitamini icerigi gibi 6nem-
li besin maddelerinin konvansiyonel Urlinlerde daha
yuksek bulundugu soylenebilir.

"Organic Center” raporundan kisa bir sire sonra
Ingiltere'deki gida giivenligi otoritesi “Gida Standart-
lari Ajansi” tarafindan hazirlatilan bir raporda 1958-
2008 arasinda yayimlanan tim bilimsel arastirma ra-
porlari ve makaleler incelenerek, toplam 3 bin 558
karsilastirma ele alinmis ve organik gidalar ile konvan-
siyonel gidalar arasinda kayda deger bir farklilik olma-
digi sonucuna varilmistir. Bunlar igerisinde C vitamini,
beta-karoten ve kalsiyum dahil 15 besin maddesi agi-
sindan 6nemli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Bu-
nunla beraber, konvansiyonel rlnlerin azot ve prote-
in icerigi yiksek bulunurken, organik Grinlerde forfor
ve asitlik icerigi yuksek bulunmustur. Et, sit ve yumur-
ta gibi Grunlerde bazi farkliliklar olmakla beraber, bun-
larin dnemli diizeyde olmadiklari saptanmistir.

Tabii bu rapora ilk tepki de beklendigi tzere “Soil
Association“dan gelmis ve sézcl Carlo Leifert, bu so-
nuclara katilmadiklarini aciklamistir. isin en enterasan
boyutu, Carlo Leifert AB kaynaklarindan 18 milyon
Euro saglanarak yiritulen "Quality Low Input Food”
projesinin koordinatorlerinden birisidir. 2004 yilinda
baslayan ve 2009 yilinda sona eren projede, AB ilke-
lerinden bircok kurulus ve arastirmaci yer almis, har-
canan 18 milyon Euro'ya ragmen buglne kadar orga-
nik Grtnlerin konvansiyonel Grlinlerden daha besleyi-
ci oldugu bilimsel olarak kanitlanamamistir. Bu aras-
tirma projesi ¢ercevesinde yuritilen projelerden biri-
sinde, mutlu inekler ilkesi Isvicre’'de organik ve kon-
vansiyonel sUt inekleri Gzerinde yapilan calisma ise
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basta vitamin E olmak Uzere bazi 6nemli besin mad-
desi icerigi Uzerinde cayir-merada yayillmanin daha
onemli oldugunu ortaya koymustur. Yani E vitamini
icerigi organik olmayan ineklerde de organik inekler
kadar yuksek bulunurken, kis aylarinda alinan sit or-
neklerinin E vitamini iceriginde pek bir fark buluna-
mamistir.

Ozetle, organik driinler ile organik olmayan Uriinlerin
besin icerikleri arasindaki fark, Griintn bizzat kendisi-
ne (meyve-sebze cesidine), toprak yapisi ve diger ye-
tistirme kosullarina, 6rnegin alindigi mevsime ve yila
bagl olarak ortaya cikabilir. Yukarida anlatmaya calis-
tigim Uzere, organik Urlnlerin daha besleyici oldugu-
na yodnelik son 50 yildir yapilan bilimsel calismalar ke-
sin bir farklilik ortaya koyamamistir. Bununla beraber,
ruhunuza iyi geldigi miuddetce ve tabii ki fazla para-
niz varsa organik Urlnleri tiketmenizin bir sakincasi
bulunmamaktadir. Ancak, organik olsun veya olmasin
herglin taze meyve ve sebze tiketmenizin saglginiz
agisindan énemli oldugunu unutmayiniz.

“Something s just not vight—our air is clen, our water is
prere, we all get plenty of exercise, everypthing we cat is arganic and
Sree-range, and yet nobody lives past thirty.”

“Ortada bir yanlislik var; havamiz temiz, suyumuz
saf, bolca spor yaptyoruz, yedigimiz her sey organik
ve serbest dolastyor, ama yine de kimse 30'dan faz-

la yasamuyor”



