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ORGANIK NEDIiR?
NE DEGILDIR?

Organik tarim ya da organik trtnler sizin hayalinizdeki gibi dogal yetismis yani
eskilerin tabiriyle “hiida-i nabit” dogal trtinler degildir. Baska bir anlatimla, organik
arunler hi¢ kimyasal kullanilmayan, doganin bagrinda kendiliginden buylyen ve
topradi alin teriyle sulayan ciftci kardeslerimiz tarafindan sizlere ulastirilan Grinler

degildir.

Son yillarda Tirkiye'de de moda haline gelen organik gida cilginhg,
diger bircok seyde oldugu gibi ABD ve Avrupa kaynakli. internet sag
olsun, bizim “entel” takimi da internette okuduklarini alip, allayip pul-
layip organik gidalari “diinyayi kurtaracak Tarzan” olarak anlatiyor kar-
nini ancak doyuran halkimiza.

“Organik Tarim” yazip Google’'ladiginizda, ilk sirada ¢ikan Tarim ve K&-
yisleri Bakanligi'nin internet sayfasinda® “Organik Tarim; tretimde kim-
yasal girdi kullanmadan, tretimden tiiketime kadar her asamasi kont-
rolli ve sertifikal tarimsal Gretim bicimidir” diyor. Bu tanimin benzer-
lerini, organik tarimla ilgili hemen tim yerli-yabanci kaynaklarda gor-
meniz mimkun. Bununla beraber, bu isimlendirmenin gercegi yansit-
madigini bilen bazi llkeler “ekolojik tarim” ya da “biyolojik tarim” de-
yimlerini tercih ediyorlar, “organik tarim” yerine. Neden diye sorarsa-
niz: Cesitli dillerde biraz farkli anlamlar yiklenmis olsa da, organik,
“canli organizmalarla ilgili” molekdlleri ya da olaylari tanimlar. Bu iti-
barla, organik olmayan bir bitki ya da hayvan yetistirmek zaten mim-
kiin degildir. Bunun yaninda, bu tanimin ayni derecede sorunlu olan
birinci kismina baktigimizda: “lretimde kimyasal girdi kullanmadan
yapilan Uretim bicimidir” deniliyor. Siphe yok ki insanlari “organik
gidalar”a en fazla cezbeden de bu iddia. Bu sayida, éncelikle bu kisim
Uzerinde yani “kimyasal girdi kullanmadan yapilan Gretim” iddiasi tize-
rinde okurlari aydinlatmaya calisacagim. Daha sonraki sayilarda da or-

T 1http://WWW.tarim.gov.tr/uretim/Organik_Tarim,Organik_Tarim.htmI
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ganik Urtinler daha besleyici ve daha lezzetli mi, organik
Uretimle artan nifusu beslemek mimkiin olur mu gibi
sorulara yanit arayacagiz.

"Organik Tarim” hareketinin baglamasini ve gelisimini ki-
saca O0zetlemek gerekirse, bunu yine bizzat tarimla ugra-
san ve dogal yasam dongulerini iyi gozlemleyen birkag
onct kisiyi hatirlayarak yapmak herhalde yerinde olacak-
tir. Ornegin Alman Antropolojist Rudolf Steiner, 1924 ta-
rihinde kaleme aldigi “Tarim” baglikli kitabinda, “biyodi-
namik” tarimin felsefesini anlatirken topragin saghg tize-
rine yogunlasmis, agirlikli olarak da bitkisel tretimle top-
raktan uzaklastirilan (sémurilen) minarelerin yerine ko-
nulmasi icin ciftlikten ¢ikan her tirlu bitkisel ve hayvan-
sal atigin kompostlanarak topraga geri verilmesi Gzerin-
de durmustur.

Aslinda Aristo'nun dgrencisi Theophrastus'un eserlerin-
den, en az Antik Yunan'dan beri baklagil bitkilerinin top-
ragi zenginlestirmede kullanildigini gériyoruz. isin ente-
resan tarafi, Antik Yunan'da ruhun insan gévdesi igerisin-
de bulunduguna inaniliyordu. Bu nedenle, mercimek, no-
hut gibi baklagillerin yenmesi pek caiz degildi; bu gida-
lar gaz yaptigi icin ruhun u¢gmasina neden oluyordu... An-
cak, topragi zenginlestirmek icin mutlaka bunlarin ekil-
mesi gerektigi biliniyordu.

Gectigimiz yiizyihn ortalarina kadar Ingiliz sémirgesi
olan Hindistan'da gorev yapan Albert Howard ise 1940
yilinda yazdi§i “Tarimsal Vesayet” baslikli eserinde in-
sanligin ve uygarligin geleceginin “insanlarin faaliyetleri-
ni, aslinda en dnemli varliklari olan topragi ve toprak ve-
rimliligini koruyabilecekler mi?” sorusunda yattigini be-
lirmistir. Howard'a gore toprak verimliligi ancak bir mu-
hasebeci titizligi ile topraktan uzaklastirilan minerallerin
hesaplanarak topraga iadesi ile mimkin olabilir ve an-
cak boyle topraklarda yetistirilmis trlnlerle beslenen in-
sanlar saglikli olabilirler. Aksi halde hem toprak hem de
insanlar hastalanacaklardir.

Howard'in yazdiklarinin da etkisiyle Ingiltere’nin ilk kadin
ziraat muhendislerinden Lady Balfour, Suffolk'ta bir cift-
lik satin alarak konvansiyonel ve "dogal” tarim teknikle-
rinin karsilastirmasini yapmaya baslamis ve bir siire son-
ra baz ciftci ve bilimcilerin de katihmiyla 1946'da “Soil
Association”1 kurmustur. Bugiin ingiltere’nin en biyiik
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organik dretici birligi olan “Soil Association”in ilk baskan-
igini da yapan Balfour, “Yasayan Toprak” isimli eserinde;
“Surdurdlebilir tarimin, toprak verimliligini sonsuza dek
stirdirecek, miimkiin oldugunca yenilenebilir kaynaklar-
la saglayacak ve cevreyi asir sekilde kirletmeyecek tek-
niklerin uygulanmasi ile toprak dahil gida zincirinin tim
halkalarinda biyolojik aktivitenin daim olmasi anlamina
geldigini” belirtmistir.

Nitekim organik tarimin felsefesini en veciz bicim-
de 1990'larda Prens Charles tarafindan kurulan organik
drtin girketi “Diikiin Orijinalleri” sdylemektedir: “Insanla-
rin yasamlarini sirdirebilmesi ve gelismeleri icin insan-
larin dogadaki bitkiler, hayvanlar ve diger canlilar arasin-
daki hassas dengeyi bozmayacak bir uyum icinde yasa-
malar gerekmektedir. Bu da ancak dogal kaynaklari faz-
la tiketmeden, dogal yasama zarar vermeden, cevre kir-
liligine yol agmadan topradi zenginlestirip koruyacak ta-
rim metotlarini kullanmalariyla mimkiin olabilir. insanla-
ra gelecekteki gida tretiminde de gerekli olacak bir avug
toprakta dahi milyonlarca canli mevcuttur. Bunlar top-
ragin verimliligi icin gereklidir. Topragin bu canl kismi-
ni korumak ve erozyonu dnlemek insanligin gelecegi icin
zorunludur.”

Yapay giibreler yerine dogal giibrelerle toprak verimlili-
gini artirmayi éngoéren “Surdirilebilir tarim” kavrami bu-
glinku “organik tarim”in da temelini olusturmaktadir. Bu-
glinkl organik tarimin diger ayagini da sentetik pestisit-
lerin (bitki hastalik ve zararllaryla miicadele kimyasalla-
r) kullanilmamasi olusturmaktadir.

Tarimda kullanilan sentetik micadele ilaclarinin dogal
cevre Uzerindeki olumsuz etkilerini ilk kez kitaplastirarak,
dikkatleri bu noktaya ¢ceken 1962 tarihli “Sessiz Bahar” ki-
tabiyla Rachel Carson olmustur. Carson’un bu muhtesem
kitabi sayesinde DDT 6nce ABD ve diger gelismis Ulkeler-
de ardindan da Tirkiye'de yasaklanmistir. Tarimda asiri ve
bilingsiz kimyasal kullaniminin Cukurova'daki dogal ya-
sami son 50 yilda nasil olumsuz etkiledigini bizzat goz-
lemlemis birisi olarak, DDT yaninda diger bir¢ok kimya-
salin doga ve gida zincirindeki etkilerini kabul etmemem
mimkun degil. Tuketicilerin de tarimsal Gretimde biling-
sizce kullanilan tarim ilaclarindan endise duymasi kadar
dogal bir sey olamaz.
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Bununla beraber, ozellikle dikkatiniz cekmek istedigim
husus sudur: “organik tarim” ya da "organik uriinler” si-
zin hayalinizdeki gibi dogal yetismis yani eskilerin tabi-
riyle "hiida-i nabit” dogal Uriinler degildir. Baska bir anla-
timla, organik Grunler hi¢ kimyasal kullaniimayan, doga-
nin bagrinda kendiliginden blytyen ve topragi alin teriy-
le sulayan ciftci kardeslerimiz tarafindan sizlere ulastiri-
lan Urtnler degildir. Ancak, organik ya da ekolojik pazar-
larda buldugunuz bir kisim kekik, adacayi, defne yapra-
g1, yabani mantar gibi dogadan toplanarak sizlere ulasan
urlinler dogal yetismis olabilir ki, bunlarin da bir kismi-
nin artik seralarda yetistirilmeye basladigini goériyoruz.

Dogrudur; organik Urtnler yetistirilirken, cogu sentetik
glbre ve pestisit kullanilmaz ama 5262 sayili Organik Ta-
rim Kanunu ve ilgili iki adet Yonetmeliginde belirtilen bir
kismi organik (hayvan diskisi gibi) ama bir kismi da or-
ganik olmayan gubreler, bunlara ilaveten bitkisel kdkenli
toksik maddeler ve bakir oksit ile bakir sulfat gibi organik
olmayan kimyasallar kullanilir, hem de yogun bigimde.

Aslinda burada sasiracak bir durum yoktur. Zira tarimsal
Gretimin bizzat kendisi doga ile bir miicadele seklidir. Or-
negin, tarim yaptiginiz herhangi bir yerde sizin yetistir-
mek istediginiz bir Grliniin yani bitkinin yani basinda do-
Jadaki baska bir bitki de yetisip gelismek isteyecek, do-
layistyla topraktaki su ve bitki besin maddeleri icin miica-
dele edecektir. Bu ¢iftcinin istedigi bir husus olmadigi icin
bir sekilde bu "ot"tan kurtulmasi gerekir. Pekiyi; otu ilag
kullanmadan c¢ektigini ya da mekanik olarak capaladigini
distnelim. Bu sefer, belki de ¢ekilen otla karnini doyura-
cak olan dogadaki baska bir canli 6rnegin baharda ucus-
tugunu baygin gozlerle izledigimiz kelebeklerin tirtillari
bu sefer bizim yetistirdigimiz Grini yemek isteyecekler
bu sefer de Urlinimuz zarar gérmus olacaktir. Yine zen-
gin biyocesitliligimizin parcalarindan olan cesitli bakteri,
mantar ya da virlsler Grinlerimiz Gzerinde yasam surdir-
mek isteyecek, yine bu da UGriinimuze zarar verecektir.

Bunlarla miicadele etmek igin de sentetik kimyasal mi-
cadele ilaglari kullanmasi mimkiin olmayan organik tre-
tici, bu bocek ya da zararli hastalik etmenlerine karsi ayni
derecede etkili alternatif kimyasallar kullanmak zorunda
kalacaktir. Burada, cogu bitkilerden izole edilen, ki bura-
da da cesitli modern yéntemlerden bahsediyoruz, “bit-
ki kokenli pestisitlerin” organik tarimcilar tarafindan yay-
gin olarak kullanildigini hatirlatmak gerekiyor. Bir hatir-
latma daha yapalim, insanlarin maruz kaldigi kimyasalla-
rin zaten ylzde 99'u dogal olarak yiyip igtikleri bitkiler-
den gelmektedir. Ornegin her giin géniil rahathg ile icti-
gimiz kahvede binin tzerinde kimyasal bulunmaktadir ve
bunlardan 28 tanesi test edilmis ve 19 tanesinin farelerde
kanser yaptigi saptanmistir. Keza bitkilerden elde edilen
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insanlarin maruz kaldigi kimyasallarin

zaten yuzde 99'u dogal olarak yiyip ictikleri
bitkilerden gelmektedir. Ornegin her

glin gonul rahathid ile ictigimiz kahvede
binin tzerinde kimyasal bulunmaktadir

ve bunlardan 28 tanesi test edilmis ve

19 tanesinin farelerde kanser yaptigi
saptanmistir. Keza bitkilerden elde edilen
“dogal pestisitler”in 71 tanesi test edilmis 37
tanesi karsinojenik bulunmustur.

“dogal pestisitler”in 71 tanesi test edilmis, 37 tanesi kar-
sinojenik bulunmustur.

Tiketicilerden gelen tepki ve organik érgutlerinin baski-
siyla, organik tarimda modern biyoteknolojik yontemler-
le Bacillus thuringiensis geni aktarilarak boceklere daya-
nikli hale getirilmis "Bt misir” gibi bitkilerin kullanimi ke-
sinlikle yasaklanmistir. Bununla beraber Bacillus thuringi-
ensis bakterisinden olusan preperatlarin bécek oldiru-
cu olarak organik yetistiricilikte yaygin olarak kullanildi-
gini biliyoruz.

Bunlar Giretim stiresince tarlada kullanilanlar. “Baska neler
var?” diye sorarsaniz yedigimiz organik gidalarin iginde;
onun igin de yine Tarim Bakanligi'nin Organik Tarim in-
ternet sitesindeki Organik Tarim Yénetmeligi'ne bakma-
nizi dneririm: E200, E220, E250, E296, E330 gibi her duy-
dugunuzda tlyleriniz diken diken eden katki maddele-
rinin kullaniimasi serbest. Sasirdiniz mi? Latfen sasirma-
yin; s6z konusu linkten Organik Tarim Yénetmeligi'ni agip
sayfalar dolusu katki maddelerinin listesini bizzat kendi-
niz goérunuz.

Organik Tarim Kanunu'nun ve uygulamaya yoénelik iki
Yonetmeligin aslinda Avrupa Birligi'ndeki organik tarim
mevzuatiyla birebir ayni oldugunu hatirlatmakta yarar
var. Keza, ABD'de uzun yillar siiren tartismalarin ardindan
¢tkan "Organik Kurallar” da benzer hikimler icermekte
ve yukarida kisa tarihgcede bahsettigim ilk organik felse-
feyle pek ortismemektedir.

Umarim, simdiye kadar okuduklariniz, “organik triinler”in
sizin hayalinizdeki dogal Uriinler olmadigini, yani yaz
basligindaki “organik tarim ne degildir?” kismini anlama-
niza yardimci olmustur. Eger paraniz ¢oksa ve ruhunuza
iyi geliyorsa tabii ki organik yemeye devam ediniz. Ancak,
organik gidalarin dyle disindugiinuz gibi pek de dogal
olmadigi, bunun yaninda daha besleyici ya da daha sag-
hikli olmadigi gercegini de aklinizdan ¢ikarmayiniz.
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