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Ozet

Bu ¢alismanin amaci baglanma-temelli bir miidahale programi olan Olumlu Ebeveynligi Gelistirmeye Yonelik Vi-
deo-Geri bildirimli Miidahale Programi-Duyarli Disiplin versiyonunun (Video-feedback Intervention to Promote Positi-
ve Parenting and Sensitive Discipline, VIPP-SD) Tiirkiye kiiltiirtine uyarlanmasi ve anne duyarlig1 iizerindeki etkinligini
incelemektir. Calismaya Ankara ve Istanbul’dan gorece diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip ve 9-33 ay arasinda co-
cuklar1 (N, .= 48) olan 97 anne katilmistir. Orneklem segkisiz olarak kontrol ve miidahale gruplarma ayrilmis, miidahale
grubunda yer alan 59 anne ile duyarlik ve duyarl disiplin temali dort goriisme yapilmustir. Gorligmelerde annelere daha
onceden ¢ocuklartyla etkilesimlerinin kaydedildigi kisa videolar {izerinden anne duyarlig1 konusunda bireysel geri bildi-
rimler verilmistir. Anne duyarlig1, anne-gocuk etkilesimlerinin kaydedildigi video iizerinden “Ainsworth Duyarlik Olge-
§i” ile degerlendirilmistir. Annelerin duyarli davranig ve disipline yonelik tutumlar ise “Duyarlik ve Duyarli Disipline
Yonelik Tutumlar Olgegi” ile 6l¢iilmiistiir. Bulgular, kontrol grubunda anlamli bir etki olmadigini, miidahale grubunda
ise annelerin hem gozlem ile dlgiilen ebeveyn duyarliginda hem de 6zbildirimle 6l¢iilen duyarliga yonelik tutumlarmda
son-test ve izleme asamalarinda anlamli artis oldugunu gostermistir. Ozbildirimle 6lgiilen duyarh disipline yénelik tu-
tumlarda ise anlamli bir etki bulunmamustir. Bu bulgular, VIPP-SD’nin gorece topluluk¢u Tiirkiye kiiltiiriinde yasayan
diisiik ve orta sosyoekonomik diizeye sahip annelerin duyarligini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Miidahale programi, olumlu ebeveynlik, anne duyarligi, duyarl disiplin, video-geri bildirimi, baglanma

Abstract

The aim of the current study was to examine the effectiveness of a culturally sensitive adaptation of a Video-feedback In-
tervention to promote ‘Positive Parenting and Sensitive Discipline’ (VIPP-SD) in Turkey, and to assess its effectiveness on
maternal sensitivity. The study included mothers of 9-33-months-old children, with a relatively lower SES, from Ankara
and Istanbul (me o = 48). The sample was randomly divided into two groups as control and intervention. Four thematic
meetings regarding sensitivity and sensitive discipline were held with the 59 mothers who were in the intervention group.
Through intervention sessions, mothers were shown and provided with feedback on short videos, in which they had been
recorded in the previous session, interacting with their children. Maternal sensitivity was evaluated through the ‘ Ainsworth
Maternal Sensitivity Scale’ by coding the recorded video clips showing mother-child interactions. Maternal behaviors and
attitudes towards discipline were assessed by the ‘Maternal Attitudes toward Sensitivity and Sensitive Discipline Scale’.
The results showed that there was a significant increase in mothers’ observed maternal sensitivity and reported attitudes
toward maternal sensitivity in the intervention group between pre-test and post-test assessments, whereas there was no
significant change in the control group. There was no significant effect of the program on self-reported attitudes toward
sensitive discipline. These results suggest that VIPP-SD is effective in increasing maternal sensitivity in low-middle SES
mothers in the relatively collectivistic culture of Turkey.
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Giivenli baglanma, ¢ocuklarm saglikli psikolojik
gelisimi i¢in zorunlu bir 6n kosuldur. Baglanma kura-
mina gore (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978;
Bowlby, 1969, 1982) bu 6n kosul ancak ebeveynin,
ozellikle annenin, etkin duyarlig: ile saglanabilir. Bu
nedenle son yillarda ¢ok sayida ebeveyn duyarligini ve
olumlu ana-babalig1 artirmaya yonelik program gelisti-
rilmistir (Dozier ve Roben, 2015; Metin-Orta ve Siimer,
2016; Steele ve ark., 2014; Steele ve Steele, 2017). Bu
programlarin etkisi programlarin siirelerine, igeriklerine,
yontemlerine, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore farklilik gosterebilmektedir. Son yillarda yapilan
meta analiz ¢alismalari, 6zellikle kisa siireli ve davranis-
sal diizeyde miidahale amaglayan, bebekler alt1 aylarini
doldurduktan sonra baslayan ve video geri bildirime da-
yanan miidahale programlarmin oldukga etkili oldugunu
gostermistir (6rn., Bakermans-Kranenburg, van [Jzen-
doorn ve Juffer, 2003, 2005; Juffer, Bakermans-Kra-
nenburg ve van [Jzendoorn, 2017; Mountain, Cahill ve
Thorpe, 2017; van IJzendoorn, Juffer ve Duyvesteyn,
1995).

Baglanma temelinde gelistirilen Olumlu Ebeveyn
Davranislarini Artirmaya Yonelik Video-Geri bildirimli
Miidahale Programi- Duyarli Disiplin (Video-feedback
Intervention to Promote Positive Parenting - Sensitive
Discipline; VIPP-SD) etkili miidahale programlarinin
ozelliklerini igeren kisa siireli ve davranis odakli bir
programdir. VIPP-SD’nin etkinligi Bati kiiltiirlerinde
klinik ve normal gruplarla yiiriitiilen birgok ¢alisma ile
desteklenmistir (6rn., Hodes, Meppelder, Schuengel ve
Kef, 2014; Kalinauskiene ve ark., 2009; Stein ve ark.,
2006; Van Zeijl ve ark., 2006). Ayrica, VIPP programinin
uzun siireli etkilerini ortaya koyan bulgular da mevcuttur
(Stams, Juffer, van [Jzendoorn ve Hoksbergen, 2001).
Ancak, bu programin etkinligi batili olmayan kiiltiirlerde
ve diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip drneklemlerde
siirlt olarak incelenmistir (6rn., Negrao, Pereira, Soa-
res ve Mesman, 2014; Yagmur, Mesman, Malda, Baker-
mans-Kranenburg ve Ekmekgi, 2014). Bu nedenle, bu
caligmanin amact VIPP-SD’yi Tiirkiye kiiltiiriine uyar-
lamak, uygulamak ve etkisini gorgiil olarak smamaktir.
Bu ag¢idan, bu ¢alisma Tiirkiye’de yapilacak baglanma
temelli ilk miidahale programi olmasi agisindan oncii
niteligindedir. Ayrica, bu g¢alisma hem erken dénem
miidahale ve destek programlarmin kiiltiirel gecerligini
gostermede uluslararasi yazina 6nemli katk: saglayacak
hem de ebeveynlere ve uygulama alaninda ¢alisan pek
¢ok uzmana islevsel bir kaynak sunacaktir.

Anne Duyarhginin Tanimlanmasi ve Kiiltiirel
Farkhihklar

Baglanma iliskisinde annenin, cocugun stres anla-
rinda “giivenli bir siginak”, kesif zamanlarinda ise “gii-

venli bir iis” olabilmesi ¢ocugun giivenli baglanmaya
ulagsmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Bowlby, 1969,
1982; Stimer, 2012). Annenin ¢ocuguyla iliskisindeki
davraniglarimin kalitesi anne duyarhigr ile agiklanmak-
tadir. Baglanma arastirmacilart anne duyarliginin ¢o-
cuklardaki giivenli baglanmanin en 6nemli Onciillerin-
den biri oldugunu ortaya koymustur (de Wolff ve van
IJzendoorn, 1997; van IJzendoorn, Vereijken, Baker-
mans-Kranenburg ve Rikensen-Walraven, 2004). Anne
duyarlig1 cocugun agik ve ortiik sinyallerinin algilanma-
s1, dogru yorumlanmasi ve verilen cevaplarin uygun ve
zamaninda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth
ve ark., 1978).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) anne duyarligini
birbiriyle iligkili dort boyutta 6lgmiistiir. Duyarl — du-
yarsiz anne davranigi boyutu, annenin bebeginin ortiik
mesajlarint ve verdigi sinyalleri algilamast ve bunlari
dogru yorumlamasi, buna dayanarak bebegin duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarina zamaninda ve uygun tepki ver-
mesi olarak tamimlanmaktadir. Kabule karst reddetme
boyutu, annenin ¢gocuguna karsi ne kadar kabul edici ya
da ¢ocuguyla ilgili olumsuz beklentileri nedeniyle ¢ocu-
guna karst ne kadar reddedici bir yaklasim i¢inde oldugu
ve nasil bir atmosferde ebeveynlik yaptigini yansitmak-
tadir. Ishirligine karst miidahale boyutu, annenin bebe-
gin bireysel 6zelliklerine ve isteklerine saygi gostererek
bakim davraniglarini diizenleyebilme becerisini goster-
mektedir. Ulasilabilirlige karsi ihmalkarlik boyutu ise
annenin fiziksel ve psikolojik olarak ne derece ulasilabi-
lir durumda oldugunu ifade etmektedir (Detayl: bilgi i¢in
bkz. Metin-Orta ve Siimer, 2016).

Tiim bebeklerin kiiltiirden bagimsiz olarak bakim
verenleriyle bir baglanma iliskisi kurmasina karsin (van
1Jzendoorn ve Sagi, 2008), duyarli ebeveynlik davranis-
larinin igerigi ve ifade bi¢imi kiiltiirler arasinda belir-
gin farkliliklar gostermektedir (Rothbaum, Nagaoka ve
Ponte, 2006; Rothbaum, Rosen, Ujiie ve Uchida, 2002;
Rothbaum, Wiesz, Pott, Miyake ve Morelli, 2000). Or-
negin, bireyci kiiltiirlerde annelerin ¢ocuklarindan gelen
acik sinyal ve isaretlere verdikleri yanitin kalitesi duyar-
11 ebeveynlik davranisi ile iliskilendirilirken, toplulukc¢u
kiiltiirlerde ¢ocuklarin sézel olmayan ve ortiik isaret ve
sinyallerini dogru anlamak duyarli ebeveynligin 6zellik-
lerini olusturmaktadir (Rothbaum ve ark., 2006, 2002,
2000; Stimer, 2012). Bunun yan1 sira, giivenli baglan-
may1 yordayan ebeveynlik davranislart da kiiltiirden
bagimsiz degildir. Toplulukcu kiiltiirlerde giivenli bag-
lanma ile iliskili ebeveynlik davranislarina 6rnek ola-
rak duygu odakli ve s6zel olmayan iletisim, uzun siiren
fiziksel temas ve ¢ocugun dikkatini sosyal nesnelere
yonlendirme egilimi i¢eren ebeveyn davraniglarini gor-
mekteyiz (Richman, Miller ve LeVine, 1992; Rothbaum
ve ark., 2006, 2000; Volker, Keller, Lohaus, Cappenburg
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Tablo 1. VIPP-SD’nin Duyarlik ve Duyarl Disiplin Temalari

1. Seans 2. Seans 3. Seans 4. Seans
Duyarhk Temalar: Kesif ve baglanma Cocugu tanimlama/ Duyarlik zinciri Duygularin
davranislart anlama paylasimi

Duyarh Disiplin Temalari Aciklama yapma ve

dikkat dagitma

Olumluyu pekistirme

Duyarli mola zamani Empati kurma

ve Chasiotis, 1999). Bireyci kiiltiirlerde ise ¢ocuktan ge-
len agik sinyallere cevap verici, gdz temasi igeren, sozel
bilgi odakli iletisimin yer aldig1r ve ¢ocugun dikkatini
fiziksel nesnelere yonlendiren ebeveynlik davraniglar
glivenli baglanmayla iligkilidir (Richman ve ark., 1992;
Rothbaum ve ark., 2006, 2000; Volker ve ark., 1999).
Anne duyarhiginda goriilen bu farkliliklar, kiiltiire 6zgii
sosyallesme hedeflerini yansitmaktadir ve o baglama
gore uyumludur. Ornegin, bireyci kiiltiirlerde, duyarl
davraniglar ¢cocugu kesfetmeye, bagimsizliga ve 6zerk-
lige yoneltirken; toplulukgu kiiltiirlerde, duygusal yakin-
lik, anne-¢ocuk arasindaki karsilikliliga yoneltmektedir
(Rothbaum ve ark., 2000, 2002, 2006).

Tim bu bilgiler goz onilinde bulunduruldugunda,
anne duyarlig1 ve giivenli baglanmay1 yordayabilecek
kiiltiire 6zgii ilgi ve bakim davranislarinin incelenme-
si, baglanmayla iliskili davranislar1 derinlemesine an-
lamak (Posada, Carbonell, Alzate ve Plata, 2004) ve
uygulanacak miidahale programlarinin 6zelliklerini
belirlemek bakimindan &nemlidir. Tiirk toplumunun
son yillardaki sosyokiiltiirel degisimi Kagit¢ibasi’nin
(2005, 2007) “psikolojik/duygusal baglilik modeli”
dogrultusunda incelendiginde, sanayilesme ve kentles-
me ile Tiirkiye’de degisen yasam tarzi dzellikle gelis-
mis kentsel kesimde yasayan ebeveynler i¢in ¢ocukla-
rinin hem 6zerk hem de ailesine duygusal olarak bagl
olmasint 6nemli kilmistir. Diger bir deyisle, “6zerk ve
duygusal yakinlik” modern Tiirkiye ailesinin vurgula-
nan degerleri haline gelmistir. Ayrica, ge¢gmis ¢aligma-
lar Bat1 toplumlarinda giivensiz baglanma ile iliskili
olan kontrolcii davranislarin Tiirkiye 6rnekleminde
ilgi ve yakinlik gostergesi olarak algilandigini ortaya
koymustur (Stimer ve Kagit¢ibasi, 2010). Bu bakim-
dan, uygulanacak miidahale programinin sosyokiiltiirel
baglama uygun olarak fiziksel temas, duygusal bagli-
lik, yakinlik ve sevgiye dnem veren, bunun yaninda
ozerkligi destekleyen, diizenleyici ve agiklayici kontrol
iceren dzellikler barindirmasinin daha etkili olacag: 6n-
gorlilebilir (Metin-Orta ve Siimer, 2016). Bu anlamda,
bir sonraki boliimde detaylarina yer verilen VIPP-SD
programmin igerdigi temalar ve kullanilan yontemler
ile Tiirkiye baglamina uygun 6zelliklere sahip oldugu
sOylenebilir.

Olumlu Ebeveyn Davranislarini Artirmaya Yonelik
Video-Geri bildirimli Miidahale Programinin
Ozellikleri ve Etkinligi

Baglanma kurami temelinde gelistirilen VIPP prog-
rami ilk olarak ¢ocuklarini evlat edinen annelere uygu-
lanmis (Juffer, 1993) ve Leiden Universitesi Cocuk ve
Aile Calismalar1 Merkezi’nin ¢alismalari ile son halini
almistir (Juffer, van Ijzendoorn ve Bakermans-Kranen-
burg, 2008c). Daha sonraki yillarda farkli temalar da ek-
lenerek, giivensiz baglanan annelerin zihinsel temsilleri-
ni degistirmek amaciyla VIPP- Zihinsel Temsil (VIPP-R)
programi ve ¢ocuklarin disa vurum problemlerini azalt-
mak amaciyla VIPP-Duyarl: Disiplin (VIPP-SD) prog-
ram1 gelistirilmistir (Juffer, Bakermans-Kranenburg ve
van [Jzendoorn, 2008a). Duyarli ebeveynlik ve duyarli
disiplin temelli yapilandirilmis olan VIPP-SD programi
4 temali ev goriismesinden olusmaktadir (Juffer ve ark.,
2008a, 2008c). Gorlismelerde ele alian ilk iki tema ¢o-
cugun davranigina odaklanirken, son iki tema ise annenin
¢ocuga yonelik davranisina odaklanmaktadir. Bireysel
geri bildirimlere dayali bu programim en temel 6zelligi,
annelerin video goriintiileri {izerinden kendi davranisla-
rin1 gozlemleyebilmesini ve ¢ocuklarinin isaretlerini fark
ederek duruma onlarn agisindan bakabilmesini sagla-
masidir (Juffer ve ark., 2008a). Bu yolla annenin olumlu
ebeveynlik davranislar1 gelistirmesi ve farkindalik kazan-
mast amaclanir. Bu temalara Tablo 1’de ve yontem kis-
minda detayli olarak deginilmektedir.

Programin anne duyarligi ve giivenli baglanma
iizerindeki olumlu etkisi ¢ok sayida ¢aligma ile destek-
lenmistir. Ornegin, giivensiz baglanan annelerde (Ba-
kermans-Kranenburg, Juffer ve van [Jzendoorn, 1998;
Klein-Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer ve van
IJzendoorn, 2006; Klein-Velderman, Bakermans-Kra-
nenburg, Juffer, van [Jzendoorn, Mangelsdorf ve Zeval-
kink, 2006), duyarsiz annelerde (Kalinauskiene ve ark.,
2009), yeme bozuklugu olan annelerde (Stein ve ark.,
2006), ogrenme giicliigii ¢eken annelerde (Hodes ve
ark., 2014), evlat edinmis annelerde (Juffer, Hoksbergen,
Riksen-Walraven ve Kohnstamm, 1997; Juffer, Baker-
mans-Kranenburg ve van IJzendoorn, 2005), disa vurum
problemleri olan ¢ocuklarin annelerinde (Van Zeijl ve
ark., 2006), otizmli cocuklari olan annelerde (Poslawsky



Anne Duyarhigi ve Miidahale Programi 103

Tablo 2. Katilimeilara {liskin Sosyo-demografik Bilgiler

Miidahale Kontrol Toplam

(N=65) (N=40) (N=105)

Cinsiyet
Kiz 38 (%61.3) 12 (%30) 50 (%47.6)
Erkek 27 (%41.5) 28 (%70) 55 (%52.4)
Kardes Say1s1
Hig 29 (%44.6) 22 (%55) 51 (%48.6)
Bir 30 (%46.2) 12 (%30) 42 (%40)
iki ya da daha fazla 3(%4.6)  5(%12.5) 8 (%7.6)
Kay1p veri 3 (%4.6) 1 (%2.5) 4 (%3.8)
Dogum Sirasi
Birinci 29 (%44.6) 21 (%52.5) 50 (%47.6)
Ikinci 30 (%46.2) 14 (%35) 44 (%41.9)
Ugiincii ya da tizeri 3 (%4.6) 4 (%10) 7 (6.6)
Kay1p veri 3 (%4.6) 1 (%2.5) 4 (%3.8)
Anne Egitimi
Okuma yazma bilmeyen 1 (%1.5) 1 (%1)
Tlkokul 7 (%10.8) 6 (%15) 13 (%12.4)
Ortaokul 13 (%20) 10 (%25) 23 (%21.9)
Lise 31 (%47.7) 19 (%47.5) 50 (%47.6)
Universite (2 yillik) 5(%7.7) 1 (%2.5) 6 (%5.7)
Universite (4 yillik) 5 (%71.7) 3 (%7.5) 8 (%7.6)
Kay1p veri 3 (%4.6) 1 (%2.5) 4 (%3.8)
Baba Egitimi
Okuma yazma bilmeyen 1 (%1.5) 1 (%1)
flkokul 12 (%18.5)  5(%I12.5) 17 (%16.2)
Ortaokul 8 (%12.3) 10 (%25) 18 (%17.1)
Lise 30 (%46.2)  15(%37.5) 45 (%42.9)
Universite (2 yillik) 4 (%6.2) 2 (%5) 6 (%5.7)
Universite (4 y1llik) 7(%10.8)  7(%17.5) 14 (%13.3)
Kayip veri 3 (%4.6) 1 (%2.5) 4 (%3.8)
Gelir Diizeyi
0-1000 TL 11 (%16.9) 7 (%17.5) 18 (%17.1)
1000-1500 TL 18 (%27.7) 11 (%27.5) 29 (%27.6)
1500-2000 TL 11 (%16.9) 8 (%20) 19 (%18.1)
2000-3000 TL 14 (%21.5)  5(%12.5) 19 (%18.1)
3000-4000 TL 4 (%6.2) 3 (%7.5) 7 (%6.7)
4000 TL ve iizeri 3 (%4.6)  5(%12.5) 8 (%7.6)

Kayip veri 4(%62)  1(%2.5)  5(%4.8)
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ve ark., 2014, 2015), prematiire ve kronik rahatsizligi
olan cocuklarin annelerinde (Cassibba ve ark., 2008),
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde (Negrao ve
ark., 2014) ve evde ve merkezde bakim veren kisilerde
(Elicker, Georgescu ve Bartsch, 2008; Groeneveld, Ver-
meer, van Ijzendoorn ve Linting, 2011) programin etkili
oldugu gosterilmistir. Buna ek olarak, DRD4 genetik
alelleri tagryan ya da duygusal bakimdan kirtlgan mizaca
sahip olan ¢ocuklarda bu programin daha fazla etkili ol-
dugu bulunmustur (Bakermans-Kranenburg, van [Jzen-
doorn, Mesman, Alink ve Juffer, 2008; Bakermans-Kra-
nenburg, van [Jzendoorn, Piljman, Mesman ve Juffer,
2008; Klein Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer
ve van 1Jzendoorn, 2006). Ozetle, bu program hem risk
altinda olan gocuklu ailelere bir destek, hem de sorunlu
ya da mizag ve genetik 6zellikleri bakimindan hassas ¢o-
cugu olan aileler i¢in bir miidahale programi olarak etkili
olmaktadir (Metin-Orta ve Stimer, 2016).

Yukarida da ifade edildigi lizere, yiiksek etki giicii-
ne sahip bu programin farkli baglamlarda uygulanmasi
cocuklarmn saglikli duygusal ve sosyal gelisimlerini des-
tekleme adma onem arz etmektedir. Ancak bildigimiz
kadartyla tilkemizde baglanma temelli bir miidahale ve
destek programi gelistirilmemistir. Bu bilgiler 15181nda,
bu ¢aligmanin amaci olumlu ebeveyn davraniglarini ar-
tirmaya yonelik olarak gelistirilen video-geri bildirime
dayali miidahale programini (VIPP-SD) Tiirkiye kiil-
tiirtine uyarlamak ve anne duyarlif1 tizerindeki etkisini
kontrollii deneysel bir yontemle incelemektir. Diger bir
ifadeyle, miidahale grubundaki annelerin son-test ve iz-
leme dl¢limlerinde gbzlemlenen duyarli davranislarinin
on-test Ol¢iimlerine gore anlamli diizeyde artmast; kont-
rol grubundaki annelerin ise on-test, son-test ve izleme
Olciimlerinde bir fark géstermemesi beklenmektedir.

Yontem

Katilimeillar

Calismaya ¢ocuklar1 9-33 ay arasinda olan, An-
kara ve Istanbul’da ikamet eden 105 anne-gocuk gifti
katilmistir. Aileler eslesmis hedef grup 6rneklemi dog-
rultusunda, miidahale (N = 65) ve kontrol gruplarina
(N = 40) seckisiz olarak atanmustir. Tki grupta yer alan
katilimcilarin 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 2’de yer
almaktadir. Asagida agiklanan dahil edilme 6lgiitlerini
sagliyor olmasma karsin ailelerin bir kismi arastirma
sirasinda ayrilmigtir. Bu nedenle analizlerde kullanilan
son drneklem 97 anne-cocuk (N, = 71, N, =26) giftin-
den olusmaktadir.

Ailelerin 59’u miidahale grubunda, 38’1 kontrol
grubunda yer almistir. Miidahale grubunda yer alan
anne-gocuk ¢iftinden 39’u (N, =22, N, = 17) Anka-

erkek

ra’dan, 20’si (N _= 14, N, =06) Istanbul’dan katilmis-

tir. Kontrol grubunda yer alan anne-c¢ocuk ¢iftinden 32’si
Ankara’dan (N,_= 11, N, = 21), 6’s1 Istanbul’dan (N,
=1, N, = 5) katilmistir. Annelerin yas ortalamasi 29.7
(S =5.07) ve ¢ocuklarin yas ortalamasi 19.37 aydir (S =
6.61). Annelerin 14’1 lisans/6n lisans mezunu (%14.4),
48’1 lise mezunu (%49.5), 21’0 ortaokul mezunu
(%21.6) ve 12’si ilkokul mezunudur (%12.4). Ailelerin
biiyiik ¢ogunlugunda (N = 94, %96.9) anne ve baba bir-
likte yagamaktadir. Cocuklarm 48’1 ilk ¢ocuk (%49.5),
41°1 ikinci ¢ocuktur (%42.3), digerlerinin dogum sirasi
iic ya da daha fazladir.

Orneklemin Secilmesi ve Cahismaya Dahil Etme
Olciitleri

Katilimcilara, 1) Aile Saglik Merkezleri ve Muh-
tarliklar, 2) Altindag Sosyal Hizmet Merkezi, 3) Proje
web sitesi ve 4) Istanbul Kemerburgaz Universitesi’nde
egitim gérmekte olan d6grenciler araciligiyla ulasilmistir.
Katilimcilar belirlenen 6lgiitler dogrultusunda secilmis-
tir. Bu olgiitler, annenin birincil bakim veren olmasi, ev
hanimi olmasi, kronik bir saglik sorunu olmamasi, ¢o-
cugunu ya da yakin zamanda aile bireylerinden birini
kaybetmemis olmasi ve ¢cocugunun da kronik pediatrik
bir saglik sorunu olmamasidir. Olgiitleri sagliyor olma-
sina karsin aile ve ev ortamina iliskin nedenlerden Otiirii
bazi aileler ¢alismaya hi¢ katilamamis, bazilar1 on-test
veya son-test dl¢limiiniin ardindan, bazilari ise miidaha-
le sirasinda ¢alismadan ayrilmak durumunda kalmistir.
Ailelerin ¢aligmaya katilamama ya da ¢aligmadan ayril-
ma gerekceleri arasinda annenin video ¢ekimine iliskin
olumsuz tepkisi ve giivensizligi, arastirmaya vakit ayi-
ramamasl, ise baslamasi, ruhsal problemlerinin olmas,
esi ile tartigmasi, es/kaymvalide/kayinpederin izin ver-
memesi, uzun siireligine sehir digina ¢ikmasi veya baska
sehre taginmasi yer almaktadir.

Veri Toplama Araclari

Olumlu Ebeveyn Davranislarini Artirmaya Yo6-
nelik Miidahale Programi (VIPP-SD, Video-feedback
Intervention to Promote Positive Parenting-Sensitive
Discipline). Baglanma kurami temelinde Juffer ve ark.
(1993, 2008b) tarafindan gelistirilen bu program siste-
matik davranig temelli bireysel geri bildirimler vererek
ilgi-bakim veren kisinin (annenin) duyarl davraniglarimn
artirmay1 amaglamaktadir. Goriismelerde annelere du-
yarli ebeveynlik ve disiplin yontemleri konularinda ya-
pilandirilmig bilgiler verilir. Programda yer alan dort te-
mel goriismede ele alinan temalar sirasiyla sunlardir: (1)
Cocugun kesif davranisi ile baglanma davranigi arasin-
daki denge, (2) Cocugu tanimlama/anlama, (3) Duyarlik
zinciri ve (4) Duygularin paylasimi. Gorlismelerde ele
alman temaya uygun sekilde, goriismeden Once secilen
goriintiilere odaklanilarak anneye farkindalik kazandi-
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rilmast amaglanir (Bkz., Tablo 1). Temali1 goriismelerin
igerigi asagida dzetlenmektedir.

Tanigma goriismesi: Miidahale program1 baglamadan
once anneler ¢caligma hakkinda bilgilendirilir ve bir sonraki
gortiismede kullanilacak anne-gocuk etkilesimleri (6rn., ‘tek
basma oynama’, ‘beraber oynama’, ‘kitap okuma’, ‘yasak
oyuncak’ vb.) videoya alnir. Kisa siireli etkilesimlerin vi-
deoya ¢ekilmesi (dordiincli temali goriisme disinda) her
goriismede tekrarlanir. Temali goriismelerde video ¢ekim-
lerinin ardindan aragtirmaci anne ile birlikte daha 6nceden
videoya kaydedilen etkilesimleri bastan sona gbzden gecirir
ve bunlar iizerinden anne ile karsilikli goriisiir/tartisir. Bu
calismada On-test dlglimleri igin anne ve gocugun serbest
oyunlar1 yaklasik 10 dakika siireyle videoya kaydedilmistir.
Bunun yani sira anneden genis kapsamli bir anket doldur-
masl istenmistir.

Birinci (temaly) goriisme: Arastirmaci, tanisma go-
rigmesi ile ilk temal1 goriisme arasindaki zaman zarfinda
video kaydini1 yalniz olarak izler, ilgili temaya uygun olarak
annenin davraniglarimi ve ¢ocugun tepkilerini yakalayan
goriintiileri secer, bu goriintiiler {izerinden anneyle gézden
gecirilecek noktalart belirler ve verilecek geri bildirimleri
hazirlar. Geri bildirimin en 6nemli 6zelligi annenin hali ha-
zirda gosterdigi olumlu davranislart saptamak ve bu dav-
raniglara odaklanmaktir. Bu yontem hem goriintiilerdeki
anne-cocuk etkilesimine dair olumlu bir atmosfer yaratma-
y1 hem de anneye aslinda kendisinin ¢ocuguyla iletisimde
yetkin oldugunu géstermeyi amaglamaktadir. Tk griisme-
de, anneye ¢ocugun bazi davraniglarinin kesif amacli, bazi
davraniglarinin ise baglanma temelli oldugu anlatilir, video
kaydi kullanmilarak bu davramslar arasindaki farkliliklar
gdsterilir. Oregin, cocugun annesiyle goz temas1 kurmaya
calismasi ya da yakinlik arayisina girmesi baglanma davra-
niglar olarak gosterilirken, oyun oynama girisimleri kesif
davranislari olarak gosterilir. Disiplin konusunda ise anne-
lere ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarini azaltabil-
meleri i¢in ¢ocuga konulan kuralin nedenini agiklamanin,
¢ocugunun dikkatini dagitmanin ya da baska tarafa ¢ekme-
nin 6nemi 6rneklerle agiklanir.

Ikinci (temal) goriisme: Bu goriismede annelerin
cocuklarmin verdigi isaretleri dogru tamimalar1 {izerinde
durulur. Video kaydinda ¢ocugun davranislari izlenir ve
anneden ¢ocugun davranislarini, tepkilerini, ya da ne an-
latmak istedigini yorumlamasi istenir. Ornegin, belli bir
gorlintli gosterilerek, anneden o an gocugun yiiz ifadesini
okumasi ve ¢ocugun ne anlatmak istedigini yorumlamasi
talep edilir. Bir bagka yontem ise arastirmacimin ¢ocugun
tepkilerini yorumlamasi ve anneyle bunlar tartismasidir.
Ornegin aragtirmaci, yeni bir oyuncakla oynarken gocugun
yiiz ifadesinden onun ¢ok heyecanli ve merakli goriindiigii-
nil ya da bir aktiviteyi bitirdiklerinde ¢ocugun ¢ok sikilmig
oldugunu ya da ¢ocugun hal ve tavirlarindan annesine fi-
ziksel olarak daha yakin olmak istedigini sdyleyebilir. Bu

yorumlara annenin ne kadar katilip katilmadig: sorulur ve
miimkiin oldugunca ¢ok yorum yapmasi istenir. Annelere
¢ocugun davranislarinin farkli yorumlanabilecegi gosteri-
lir. Disiplin konusunda ise annelere cocugu anlama, dikkat
dagitma, erteleme, cocugu dvme, baskici olmayan disiplin
ve olumsuz pekistirme yerine olumlu pekistirme konulart
iizerine Orneklerle agiklamalar yapilir.

Uciincii (temaly) goviisme: Bu goriismede, annele-
re ¢ocuklarinin ve kendi tepkilerinin nasil bir etkilesimde
oldugu gosterilir. Bunu yaparken “duyarlik zincirinden”
yararlanilir. Duyarlik zinciri temelde ii¢ unsurdan olusur:
(1) g¢ocugun isareti, (2) annenin karsilig1 ve (3) ¢ocugun
tepkisi. Anneye video {izerinden ¢ocugun sinyali, annenin
bu sinyal karsisinda verdigi cevap ve gocugun bu cevap
kargisinda verdigi tepki gosterilir. Bu zincir ile annelere,
cocuklarin olumlu (6rn., bakigma, giilme, oyuncagi ile oy-
nama) ve olumsuz (6rn., aglama, sizlanma) davraniglarina
verecekleri tepkinin ¢ocugun bir sonraki davranigini nasil
etkiledigini gostermek amaglanir. Annenin olumlu tepki
vermesiyle, ¢cocugun ihtiyaclarmmn karsilandigi, ¢ocugun
kendini giivende ve anlasilmis hissettigi gosterilir. Zincirin
sonunda ¢ocugun verdigi olumlu tepkiler (6rn., mutlu bir
giiliimseme, aglamay1 sonlandirma, anneyle olumlu etkile-
sime girme) annenin davraniglarimin ne kadar dogru ve ¢o-
cugun bundan ne kadar memnun oldugunun gostergeleridir.
Bu zincir temasi annelere ¢ocuklarimin mutluluklari i¢in ne
kadar 6nemli olduklarin1 gostermesi agisindan dnemlidir.
Disiplin konusunda 6nceki disiplin konularna ek olarak
“duyarli mola” kavram annelere agiklanr.

Doérdiincii (temaly) goriisme: Bu goriismede ise an-
nelerin ¢ocuklarinin olumlu ve olumsuz duygu durumlarima
nasil eslik edebildikleri gosterilir ve uyumlu duygu payla-
simlari takdir edilir. Gorligmelerdeki ilk iki tema ¢ocugun
davraniglarina yonelik iken, son iki tema annenin davranis-
lar1 iizerinedir. Dolayistyla, program bir biitiin olarak hem
¢ocugun isaretlerini dogru tanima hem de bu isaretlere dog-
ru tepki verebilme tizerine annelere farkindalik ve yetkinlik
kazandirmay1 amaglamaktadir. Disiplin konusunda annele-
re daha ¢ok cocuga anlayis gdsterme (empati) ve davranis-
larmin sonuglarini agiklama konularinda bilgi verilir. Son
gorlismede ise ilk goriigmede oldugu gibi gézleme ve anne
bildirimine dayanan son-test dl¢timleri alinmistir.

Ainsworth Anne Duyarlik Olcegi (ADO).
Ainsworth, Bell ve Stayton (1974) tarafindan anne duyarli-
gini1 6lgmek i¢in gelistirilmis gézleme dayali bir 6l¢timdiir.
Bu caligmada, anne-cocuk ¢iftlerinin 10 dakikalik serbest
oyunlar1 video kaydina alinmis, annelerin duyarli ve du-
yarsiz davraniglar1 9 aralikli bir dlgek iizerinden (/= Cok
duyarsiz, 3 = Duyarsiz, 5 = Biraz duyarl, 7 = Duyarli, 9
= Yiiksek duyarlr) dort kodlayici tarafindan degerlendiril-
mistir. Bu 6l¢ekte anne, bebegin isaretlerini ve ihtiyaglarini
dogru anlayip yorumlayabilme ve bunlara uygun ve hizli
tepki verebilme becerisine gore duyarlik puan1 almistir. Bu
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6lgek mevceut calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenilirligin
hesaplanmasi1 amaciyla kayitlarin %27’si iki kodlayici ta-
rafindan kodlanmistir. Buna gére yapilan analizler sonucu
grup i¢i (intraclass) korelasyon ortalamalar1 6n-test kodla-
malart i¢in .89 ve son-test kodlamalar i¢in .70’tir.

Duyarlik ve Duyarh Disipline Yonelik Tutumlar
Olgegi. Bu 6lgek, annenin ebeveynlige, duyarhga ve du-
yarl disipline iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla Baker-
mans-Kranenburg ve van IJzendoorn (2003) tarafindan
gelistirilmis 18 madde ve iki alt 6lgekten olusan bir 6lgiim-
diir. Bunlar, dokuzar maddelik Duyarliga Ynelik Tutumlar
(DYT; om., “Cocugumu giinde en az bir kez ovmek, ona
giizel soz séylemek gerektigine inantyorum.”) ve Duyarli
Disipline Yonelik Tutumlar (DDYT; &, “Eger bir ¢ocuk
hi¢ soz dinlemezse cezadan bagka bir sey ise yaramaz.”)
alt dlgekleridir. Tiim maddeler bu c¢aliyma kapsaminda
Tiirkceye cevrilmis ve 6 aralikli dlcek (I = Kesinlikle ka-
tilmiyorum, 6 = Kesinlikle katilyyorum) lizerinden deger-
lendirilmistir. Duyarli disiplin alt 6l¢egindeki ters maddeler
diizenlenerek, madde analizi sonucunda bir madde ¢ikaril-
mustir. Yiiksek puanlar annelerin duyarliga ve duyarli disip-
lin davraniglarma yonelik olumlu tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. DYT alt 6lgegi icin i¢ tutarlik katsayilari
kontrol grubunda .77, miidahale grubunda .72’dir. DDYT
alt 6lgegi ig tutarlik katsayilari kontrol grubunda .65, miida-
hale grubunda .72 dir.

islem

Bu ¢aligma olumlu ebeveynlik davranislarini artirma-
ya yonelik gelistirilmis olan, video-geri bildirimine dayal
miidahale programim Tiirkiye Orneklemine uyarlamayi
amaglayan ve “Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu” (TUBITAK, Program kodu: 1001, Proje no:
113K542) tarafindan desteklenen genis kapsamli arastirma
projesinin bir pargasidir. Caligma, pilot ¢alisma ve progra-
min uyarlanmasi, uygulama c¢alismasi ve izleme calisma-
s1 olmak iizere ii¢ asamadan olusmaktadir. Ik asamada,
Tiirkceye gevrilen program dokiimanlarmin gergek ortam-
da degerlendirilmesi ve uygulayicilar arasinda tutarligin
saglanmasi icin pilot cahsma yapilmistir. Tkinci asamada,
miidahale uygulamasi ve kontrol goriismeleri gergekles-
tirilmis; uygulamanin etkinligini degerlendirebilmek igin
On-test ve son-test Olglimleri alinmistir. Son asamada ise,
uygulamanimn uzun siireli etkinligini degerlendirebilmek
icin son gorlismeyi takiben izleme Slg¢limleri alinmistir.
Boylece, miidahale grubuna dordii uygulama, ii¢ii 6lgiim
(0n-test, son-test ve izleme) olmak iizere yedi kez, kont-
rol grubuna ise li¢ kez ziyarette bulunulmustur. Tim aile
goriismeleri bastan sona ortalama 132.19 giin (S = 44.19)
stirmiistiir. Uygulama goriismeleri arasinda gegen ortalama
stireler birinci ve ikinci goriisme arasinda 14.99 giin (S =
4.90), ikinci ve {iglincli goriisme arasinda 16.22 giin (S =

7.28), iiglincii ve dordiincii goriisme arasinda 19.11 giindiir
(8=19.39). Son-test ve izleme arasinda gegen ortalama siire
ise 227.45 giindiir (S =71.07).

Calismada kullanilan 6l¢iim araglart gegmis galis-
malar dikkate alinarak belirlenmistir. Anne duyarlii, hem
anne bildirimine dayali 6lglimle (Duyarli Davranis ve Di-
sipline Yonelik Tutumlar Olgegi) hem de gozleme dayali
dlciimle (Ainsworth Duyarlik Olgegi) 6n-test, son-test ve
izleme agamalarinda Ol¢iilmistiir. Etkinin bagimsiz olarak
degerlendirilmesi i¢in gozleme dayali 6lgiimler ¢ift kor
yontemi benimsenerek video tizerinden farkli kodlayicilar
tarafindan degerlendirilmistir. Bunun yani sira, ¢ocugun
yas1, cinsiyeti, annenin egitim diizeyi gibi degiskenler de
Olciilmiistiir.

Birinci asama: Pilot calisma ve programin uyar-
lanmasi. Pilot ¢alismaya baslamadan once ilk olarak an-
ne-¢ocuk gozlemleri konusunda deneyimli psikoloji yiik-
sek lisans ve doktora grencileri ile 6gretim elemanlarin-
dan olusan arastirma ekibi, uygulama dokiimanlarini (6rn.,
uygulama el kitabi, bilgilendirme kitapg¢ig1) ve kullanilacak
olan dl¢ekleri Tiirkgeye cevirmis ve uygulama protokoliinii
hazirlamistir. Arastirmacilar daha sonra Leiden Universitesi
Aile ve Cocuk Merkezi’'nde gorevli bir uzman tarafindan
verilen dort glinliik VIPP-SD Miidahale Programi Uygula-
ma egitimini tamamlayarak ve bir anne-cocuk c¢iftiyle dort
temal1 goriigme yaparak uygulayici sertifikasi almaya hak
kazanmistir. Ana 6rneklem disinda yer alan anne-cocuk
ciftleriyle yapilan ve uzmandan geri bildirim alarak gergek-
lestirilen bu goriismeler sayesinde uygulama sirasinda or-
taya ¢ikabilecek sorunlar belirlenmis ve program iizerinde
gerekli degisiklikler yapilmustir. Ornegin, “sarki sdyleme”
etkinligi Tiirk ailelerinde ¢ok yaygin olmadigindan daha
onceki uyarlamalar esas almarak (Yagmur ve ark., 2014)
bu etkinlik, anne ve ¢cocugun duygusal paylagimini ortaya
cikarabilecek “oyuncak cay setiyle oynama” etkinligi ile
degistirilmistir.

ikinci asama: Uygulama calismasi. Uygulama
grubunu olusturan anne-gocuk ciftleri ile iki-li¢ hafta
arayla on-test gorlismesi, dort uygulama goriismesi ve
son-test goriismesi yapilmistir. Kontrol grubunu olustu-
ran annelerle ise On-test ve son-test gériismelerinin yani
sira uygulama goriigmelerine paralel olarak ¢ocuklarinin
gelisimleri ile ilgili dort telefon goriismesi yapilmistir.
Kisa siiren takip goriismelerinde annelere ¢ocuklarimin
fiziksel, biligsel, vb. gelisimleri ile ilgili standart sorular
sorulmus, kendilerine herhangi bir bilgilendirme yapil-
mamustir. Uygulama goriismelerinin bitiminde annelere
duyarli ebeveynlikle ilgili bilgilendirme kitapg¢ig1 veril-
mis, ¢ocuklarina ise oyuncak ve kitap hediye edilmistir.

Uciincii asama: izleme cahsmasi. Programin
uzun siireli etkinligini degerlendirebilmek amaciyla
miidahale ve kontrol uygulamalarini takiben (iki-dort
ay icerisinde) izleme goriismesi yapilmistir. On-test ve
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Tablo 3. Demografik Degiskenler ve Gruplar aras1 Karsilagtirma (N = 97)

Miidahale (N = 59)

Kontrol (N = 38)

Ort. S Ort. S t
Cinsiyet 2.93™
1. Anne Egitimi -.58
2. Cocugun Yast' 19.19 6.92 19.66 6.16 34
3. Annenin Yagi® 29.39 4.99 30.19 5.23 75
On-test Olgiimleri
4. ADO 5.90 1.39 6.43 95 2.05"
5. DYT 4.50 .65 4.51 75 .04
6. DDYT 3.77 .89 3.59 .82 -.99
Son-test Olgiimleri
7. ADO 6.70 1.28 6.46 78 -1.05
8. DYT 4.86 .69 4.43 .85 -2.74™
9. DDYT 3.94 77 3.89 75 -.32
Izleme Olgiimleri
10. ADO 6.99 1.01 6.55 1.07 -1.90f
11.DYT 4.80 72 4.44 17 217
12. DDYT 4.16 .79 3.90 .86 -1.46

Not 1. "p<.05,"p<.01,Tp<.10.

Not 2. ADO: Ainsworth Anne Duyarlik Olgegi, DYT: Duyarhiga Yonelik Tutumlar alt 6lgegi, DDYT: Duyarh Disipline Yonelik Tutumlar alt 6lgegi.

Not 3. 'Annenin yil olarak yas1, *Cocugun ay olarak yast.

son-testteki dl¢limlerin alindig1 bu goriismede miidahale
grubundan farkli olarak kontrol grubundaki annelere du-
yarli ebeveynlik ve duyarl: disiplinle ilgili bir oturumluk
egitim verilmistir. Bu sayede her iki grupta yer alan aile-
lerin bu ¢alismadan faydalanmasi saglanmustir.

Bulgular

Verilerin Analizi

Daha dnce de belirtildigi {izere verinin analize ha-
zirlik agsamasinda miidahale grubundan bes katilimci,
kontrol grubundan ise ii¢ katilimci son-test ve izleme
Ol¢timleri eksik oldugundan veri setinden ¢ikarilmigtir.
Ug veriler ve eksik veriler gbzden geg¢irildiginde, bir
katilimemin ADO puam ve iki katithimeini DYT puam
deneysel grupta yer alan bir sonraki en yiiksek degerle
degistirilmistir. Eksik olan yedi ADO puani ise deneysel
grubun ortanca degeri ile degistirilmistir. Boylece, ¢alis-
manin analizleri 97 katihme1r (N, '= 59, N = 38)
ile yapilmustir.

Miidahale programinin etkinligini test etmek ama-

cryla her bir bagimsiz degisken ile tekrarl dl¢iimler ig¢in
varyans analizleri (repeated measures ANOVA) yapil-
mistir. Deneysel grup (miidahale ve kontrol) gruplar
arasi faktor, zaman (On-test, son-test ve izleme) ise grup-
lar i¢i faktor olarak ele alinmistir. Ek olarak, miidahale
programi “normal” 6rneklemde uygulandigindan, bas-
langicta anne duyarligina gergekten ihtiya¢ duyan “dii-
stik duyarlikli” (ortalamanin altinda duyarlik puani olan)
anneler tizerindeki etkiyi gormek amaciyla farkli gruplar
olusturulmus ve tek yonlii varyans analizi uygulanmis-
tir. Bunun i¢in, Baydar, Kagit¢ibasi, Kiintay ve Goksen
(2008) tarafindan onerilen yontemle, miidahale ve kont-
rol grubunda yer alan anneler, gézleme dayalt Ainsworth
Duyarlik dn-test dl¢timiinden aldiklar1 puanlara gore, or-
talamanin altinda (‘riskli grup’, N =23,N,__ =18)

miidahale kontrol

ve ortalamanin istiinde (‘riskli olmayan grup’, N

= 36; N, = 20) olacak sekilde iki gruba ayrilmistir
Bu uygulamada, VIPP programinin ger¢ekten etkili ol-
mas1 i¢in kritik 6l¢iit, miidahaleye en ¢ok ihtiya¢ duyan
ve miidahale uygulanan “riskli grubun” en fazla olumlu
degisim gostermesi olarak belirlenmistir.
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Betimleyici istatistikler

On-test, son-test ve izleme dlgiimlerinde gruplar
arasi benzerlik ve farkliliklar1 betimlemek amaciyla ba-
gimsiz 6rneklem t-testi (independent samples t-test) ana-
lizi yapilmistir. Tablo 3’te de goriildiigii lizere, cocugun
cinsiyeti acisindan gruplar aras1 anlaml bir fark ortaya
cikmustir, £(95) =2.93, p <.01. Buna gére miidahale gru-
bunda (N_=36,N_,  =23) kontrol grubuna kiyasla (N, _
=12, N, .= 26) daha fazla kiz gocugu yer almaktadir.
Ayrica, on-test ADO puanlarinda gruplar arasi anlam-
I1 bir fark ortaya ¢ikmistir, #(95) = 2.05, p < .05. Buna
gore, kontrol grubundaki annelerin 6n-test ADO puanlari
(Ort. = 6.43) miidahale annelerine kiyasla (Ort. = 5.90)
daha yiiksektir. Son-test Sl¢iimlerine bakildiginda, DYT
puanlarinda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmustur,
#95) = -2.74, p < .01. Buna gore, miidahale anneleri
(Ort. = 4.86) kontrol annelerine kiyasla (Ort. = 4.43)
duyarliga yénelik daha olumlu tutuma sahiptir. Izleme
dl¢iimlerinde ise, DYT [#(81) = -2.17, p < .05] ve ADO
[#(81) =-1.90, p = .06] puanlarinda gruplar aras1 anlaml
farklar bulunmustur. Buna gore, miidahale anneleri (Ort.
= 4.80) kontrol annelerine kiyasla (Ort. = 4.44) duyarh
davraniga yonelik daha olumlu tutum bildirmistir. Ayri-
ca bu annelerde (Ort. = 6.99) kontrol annelerine kiyasla
(Ort. = 6.55) daha fazla duyarli davranig gézlenmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi) ile ADO, DYT ve DDYT puanlari arasin-
daki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile miidahale ve
kontrol gruplari i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Tablo 4’te
goriildiigi lizere, 6n-testte miidahale grubunda gozleme
dayal1 duyarlik puani cocugun yasi (» = .33, p <.05), an-
nenin yas1 (» = .30, p <.05), 6n-testte dl¢iilen DDYT (r=
.32, p <.05) ve son-testte dlciilen ADO (r= .42, p <.001)
ile pozitif yonlii iliskilere sahiptir. Kontrol grubunda ise
on-testte Olgiilen duyarliga yonelik tutumlarin ¢ocugun
yas1 (r = -.39, p <.05), annenin yas1 (» = .45, p <.001),
son-testte dlgiilen ADO (r = .36, p < .05) ve DYT (r =
.34, p <.05) ile izlemede Sl¢iilen DYT (r = .42, p <.05)
ile iliskili oldugu bulunmustur. Beklendigi gibi, 6n-testte
miidahale grubunda 6lgiilen DDYT puani, son-testte ve
izlemede Ol¢iilen DDYT puanlari ile iliskilidir (sirastyla;
r=.51,p<.001; r= .42, p <.001). Kontrol grubunda ise
on-test ile son-testte Sl¢lilen DDYT degerleri (r = .51, p
<.001) ve son-test ile izlemede 6lglilen DDYT degerleri
(r=.77, p <.001) pozitif yonlii iliskiler gostermistir.

Miidahalenin Anne Duyarhg: ve Duyarh Disipline
Etkisi

Miidahale programmin, gozlemlenen (6rn., ADO)
ve rapor edilen (6rn., DYT ve DDYT) anne duyarlig
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla tekrarli 6lgiim-
ler i¢in varyans analizleri yapilmistir. Bu analizlerde 2
(deneysel grup) X 2 (zaman) karisik faktoriyel varyans

analizi (mixed-factorial ANOVA) uygulanmis; deneysel
grup (miidahale ve kontrol) gruplar arasi faktor, zaman
(‘On-test ve son-test’ ile ‘On-test ve izleme’) ise gruplar
ici faktor olarak ele alinmistir. Analizler 6n-test ve son-
test Olciimleri ile dn-test ve izleme Ol¢iimleri arasindaki
farklar inceleyebilmek i¢in ayr1 ayr yiiriitiilerek Tablo
5’te sunulmustur.

Miidahalenin gozleme dayanan Ainsworth Duyar-
lik Olgegi (ADOQ) ile dlgiilen anne duyarlig: iizerindeki
etkisi son-test Ol¢iimii ile incelendiginde, zaman*grup
etkilesimi anlamli bulunmustur, [F(1, 95) = 8.30, p <
.01, #2=.08]. Buna gore, miidahale annelerinin son-test-
te gozlemlenen duyarlik puanlar1 (Orz. = 6.70) on-testte
gozlemlenen duyarlik puanlarina gore (Ort. = 5.90) daha
yiiksekken, kontrol annelerinin son-testte (Ort. = 6.46)
ve On-testte (Ort. = 6.43) gdzlemlenen duyarlik puanlari
anlaml farklilik gdstermemistir. Benzer sekilde, miida-
halenin anne duyarligi iizerindeki etkisi izleme Ol¢tiimii
ile incelendiginde anlamli etkilesim bulunmustur, [F(1,
81) = 11.87, p < .01, #? = .13]. Buna gore, miidahale
annelerinin izlemede gozlemlenen duyarlik puanlar
(Ort. = 6.99) on-testte gozlemlenen duyarlik puanlarina
gore (Ort. = 5.83) daha yiiksekken, kontrol annelerinin
izlemede (Ort. = 6.55) ve dn-testte (Ort. = 6.54) gozlem-
lenen duyarlik puanlar1 anlamli farklilik gostermemistir.
Bu sonuglar, miidahalenin ADO ile gézlemlenen duyarlt
davranislart artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Miidahalenin anne bildirimine dayali duyarliga yo-
nelik tutum (DYT) tizerindeki etkisi son-test ol¢iimii ile
incelendiginde, zaman*grup etkilesiminin DYT puanlar:
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur, [F(1, 95)=6.70, p <
.05, 72 =.07]. Buna gore, miidahale annelerinin son-testte
bildirdikleri duyarli davranisa yonelik tutumlari (Ort. =
4.86) On-testte bildirilen tutumlara gore (Ort. =4.50) daha
olumlu iken, kontrol annelerinin on-testte (Orz. = 4.51)
ve son-testte (Ort. = 4.43) bildirdikleri tutumlar farklilas-
mamistir. Benzer sekilde, miidahalenin annelerin duyarl
davranisa yonelik tutumlari {izerindeki etkisi izleme 6l-
¢limii ile incelendiginde anlamli etkilesim gdzlenmistir,
F(1, 81)=4.44, p < .05, n° = .05. Buna gore, miidahale
annelerinin izlemede bildirdikleri duyarli davranisa yo-
nelik tutumlar1 (Ort. = 4.80) On-testte bildirilen tutumlara
gore (Ort. = 4.42) daha olumlu iken, kontrol annelerinin
on-testte (Ort. =4.46) ve izlemede (Ort. = 4.44) bildirdik-
leri tutumlar farklilasmamistir. Bu sonuglar, miidahalenin
annelerin duyarli davranisa yonelik olumlu tutumlarmi
artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Son olarak, miidahalenin anne bildirimine dayali
duyarli disipline yonelik tutumlar (DDYT) {izerindeki
etkisi incelendiginde, zaman*grup etkilesiminin hem
son-test ol¢timlerinde [F(1, 95) = .57, p = .45, 2 =.00]
hem de izleme Glgtimlerinde [F(1, 81) = .11, p=.74, 5*
=.00] anlaml1 etkisi bulunmamastr.
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Tablo 5. Miidahalenin Anne Duyarligi ve Duyarli Disipline Etkisi

On-test Son-test

izleme Miidahalenin Etkisi

) Miidahale Kontrol Miidahale Kontrol Miidahale Kontrol Etki giicii
Olglim Zaman * Grup

Ort. (S) Oort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) n2
ADO 5.90(1.39)  6.43(.95) 6.70 (1.28)  6.46 (.78) F(1,95)=8.30" .08
DYT 4.50 (.65) 4.51(.75) 4.86 (.69) 4.43 (.85) F(1,95)=6.70" .07
DDYT 3.77 (.89) 3.59 (.82) 3.94 (.77) 3.89 (.75) F(1,95)=.57 .00
ADO 5.83(1.35)  6.54(97) 6.99 (1.01) 6.55(1.07)  F(1,81)=11.87" 13
DYT 442(62)  4.46(.78) 4.80(.72)  444(77)  F(1,81)=4.44" .05
DDYT  3.86(.85)  3.51(81) 4.16(79)  3.90 (.86) F(1,81) =11 .00

Not 1. "p <.05,"p <.001

Not 2. ADO: Ainsworth Anne Duyarlik Olgegi, DYT: Duyarlhiga Yo6nelik Tutumlar alt 6lgegi, DDYT: Duyarh Disipline Yonelik Tutumlar alt 5lgegi.
Not 3. On-test ve son-test dlgiimleri igin N = 97°dir (N, =59, N, =38), izleme Olgiimleri i¢in N = 83’tiir (N, =52, N, ~ =31).

Ek Analizler

Gegmis ¢aligmalar bu tiir programlarin miidahale-
ye Ozellikle ihtiyac1 olan dezavantajli kesimlerden gelen
“riskli” ebeveyn-¢ocuk ciftleri ya da ¢cocugunda disiplin
sorunu olan anneler iizerinde daha etkili oldugunu goster-
mektedir. Bu ¢calismanin 6rneklemini ise belirli bir deza-
vantajli kesimden, risk grubundan ya da klinik popiilas-
yondan se¢ilmemis “normal” anneler olusturdugundan,
caligmanin anne duyarligina iliskin gézlem degerleri go-
rece yliksektir (Ort. = 6.11, § = 1.25). Bu nedenle, miida-
halenin etkisini daha iyi anlayabilmek amaciyla Baydar
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan &nerilen, her iki grupta
miidahale programina daha fazla ihtiyaci olanlar1 belir-
lemeye yonelik olarak Ainsworth Duyarlik Olgegi ile
yapilan on-test 6lglimlerinde ortalamanin altinda (“risk-
li grup”) ve Ustiinde (“riskli olmayan grup”) puan alan
miidahale ve kontrol anneleri belirlenmistir. Miidahale
programinin etkinligini risk grubunda yer alan annelerde
sinamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmigtir. Sekil 1°de goriildiigii tizere, farkli gruplar
icerisinde zamana bagl degisim incelendiginde, miida-

kontrol

hale grubunda programa daha fazla ihtiyaci olan, yani
baslangicta ortalamanin altinda duyarlik puan1 alan anne-
lerin duyarlik puanlarinda (Ort. = 4.46, S = .80) son-test
(Ort. =6.07, S = 1.19) ve izleme 6lgiimiinde (Orz. = 6.95,
S =.93) en belirgin artis oldugu goriilmistiir. Miidahale
grubunda baslangigta gdrece miidahaleye ihtiyact olma-
yan, ortalamanin istiinde duyarlik puan1 almis annelerin
duyarlik puanlar ise dn-test dl¢iimii ile (Ort. = 6.83, S =
.73) son-test (Ort. = 7.11, S = 1.18) ve izleme dl¢limiinde
(Ort. =6.80, S = 1.10) bir farklilik gdstermemistir. Kont-
rol grubunda ise, baslangigta hem programa daha fazla
ihtiyact olan hem de gorece ihtiyac1 olmayan annelerin
duyarlik puanlarinm 6n-test (Ort = 5.60, S = .59; Ort-

=17.18, § = .44), son-test (Ort_, = 622, 5 =
89, Ort . olmayan 6.68, S =.62) ve izleme Ol¢timlerinde
Ort, ;= 6.19,8 =95 Ort . i = 681,85 =1.10)
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Sonug olarak,
miidahale grubunda programa daha fazla ihtiya¢ duyan,
diger bir ifadeyle “riskli” grupta yer alan annelerin, 6n-
test dl¢limiinden izleme dlgiimiine dogru gézleme dayali
duyarlik puanlarinin artig gostermesi dikkat ¢cekmektedir.

riskli olmayan
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Tartisma

Bu calismanin amaci, baglanma-temelli gelisti-
rilen video-geri bildirime dayanan olumlu ebeveynligi
geligtirmeye yonelik miidahale programini (VIPP-SD)
Tiirkiye kiiltiiriine uyarlamak ve programin etkinligini
incelemektir. Caligmanin sonucunda bu programin goz-
lemlenen anne duyarhigimi (6rn., ADO) ve bildirime da-
yanan anne duyarligina iligkin tutumlari (6rn., DYT) ar-
tirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, destege daha
fazla ihtiya¢ duyan, diger bir ifadeyle ‘riskli’ grupta yer
alan annelerin duyarlik puanlarinin zaman igerisinde be-
lirgin olarak artt1ig1 bulunmustur. Bu bulgu, kisa siireli ve
davranig odakli erken donem miidahale programlarinin
dezavantajli gruplarda etkisinin daha fazla olabilecegine
isaret etmektedir. Ancak miidahalenin annelerin duyarli
disipline yonelik tutumlar tizerinde bir etkisi gozlem-
lenmemistir. Mevcut ¢aligmanin bulgular1 video-geri
bildirimine dayanan miidahale programinin, Tiirkiye ve
benzeri toplulukcu ya da iligkisel kiiltiirlerde ve diisiik
sosyoekonomik baglamlarda da uygulanabilirligini ve
etkinligini gostermesi agisindan dnemlidir.

Miidahale programinin baglanma temelinde duyar-
11 davranis odakli gelistirilmis oldugu diisiiniildiiglinde,
anne duyarligimi artirma yoniindeki etkisi beklendik
yondedir. Duyarli ebeveynlik tanimiyla (Ainsworth ve
ark., 1978) ortiisen temalar (6rn., ‘cocugu tanimlama/an-
lama’, ‘duyarlik zinciri’) annenin ¢ocuktan gelen sozel
olmayan ve 0rtiik isaretlerini dogru bir sekilde anlamasi-
na ve bu isaretlere zamaninda ve uygun cevap vermesine
yardimcr olmaktadir. Ayrica, video kayitlari {izerinden
yapilan gozlemler sayesinde annenin dikkati ¢ocugun
iizerine ¢ekilerek annenin gozlem yapma ve empati kur-
ma becerisi gelistirilmektedir. Bunlara ek olarak, gozlem
sirasinda anne-g¢ocuk ¢iftinin olumlu etkilesim anlarina
odaklanarak annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargila-
yabilen, yetkin ve duyarli ebeveynler olduklarini gérme-
si saglanmaktadir. Programin bu 6zelliklerinin anneleri
daha fazla duyarli davranig sergileme agisindan cesaret-
lendirmis olabilecegi sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada miidahale programi annelerin
duyarli davranislart ve duyarliga iliskin tutumlarinda
etkili bulunmus ancak annelerin duyarlt disipline yone-
lik tutumlar iizerinde etkili bulunmamigtir. Bu durum
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annelerin duyarl disiplin stratejilerini uygulayabilecek-
leri durumlarin yapist itibariyle daha stresli olmasi ve
annelerin disiplin davranislarini kabul etmekte giicliik
¢ekmeleriyle agiklanabilir. Ayrica, ¢alismaya katilan an-
nelerin ¢ocuklarinin 6zel olarak disiplin sorununa sahip
olmamalart ve programin disiplin kismindan ziyade du-
yarlik kisimlarinin daha ¢ok odaklanmasi da bu farkin
¢tkmamasina neden olmus olabilir. Diger bir neden de
mevcut ¢alismada ilk ve son 6l¢iim arasinda gegen or-
talama siirenin yaklasik 6 ay olmasit ve bu siirenin an-
nelerin yeni 6grendikleri disiplin davranislarina iliskin
olumlu tutum gelistirmeleri i¢in yeterli olmamasi ola-
bilir. Disiplin tutumlar kiiltiirel degerlere gore farklilik
gosterebilmekte (Giles-Sims ve Lockhart, 2005), otoriter
ebeveynlik stilinin yaygin olarak goriildiigii ve itaatkar
cocuk yetistirilmeye énem verilen toplulukgu kiiltiirler-
de 6zerkligi destekleyen disiplin uygulamalarinin artiril-
mas1 uzun zaman alabilmektedir (Yagmur ve ark., 2014).
Ornegin annelerin duyarh disipline iliskin tutumlarinda
farklilik bulan van Zeijl ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada ilk ve son Sl¢imler arasinda 12 ay
bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada ilk ve son Ol¢iimler
arasinda gecen siirenin gorece daha kisa olmasi miida-
halenin bu tutumlar {izerinde etkisinin goriilmemesine
neden olmus olabilir.

VIPP ve benzeri programlar annelerin daha ¢ok
reaktif duyarhiga (¢cocugun dogrudan agik isaretlerine
karsilik vermek) sahip oldugu bireyci Bati iilkelerinde
gelistirilmistir. Bu nedenle, annelerin daha ¢ok proaktif
duyarliga (¢ocugun ihtiyaglarini sezmeye dayali cevap
vermek) sahip oldugu iilkelerde (bkz., Ziehem ve ark.,
2013) s6z konusu miidahalenin etkili olup olmayacagi
o6nemli bir kiiltiirel gegerlik sorunudur. Bu ¢aligmadan
elde edilen bulgular bu programin Tiirkiye ve benzeri
toplulukeu kiiltiirlerde ve diisiik ile orta sosyoekonomik
baglamlarda etkili bir sekilde uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Kullanilan yontemlerin ve temalarin
(6rn., gocugu tanimlama/anlama, duyarlik zinciri, duy-
gularin paylagimi) hem reaktif hem de proaktif duyarliga
uygun olmasinin programin kiiltiirel gecerligini artiran
temel etmenlerin basinda geldigi sOylenebilir. Programa
katilan annelerin bir kism1 bu programda g¢ocuklarmin
(ortiik) isaretlerini daha iyi fark edebilmeyi ve tepkile-
rini uygun olarak diizenleyebilmeyi &grendiklerini be-
lirtmiglerdir. Programin kiiltiirel gegerligini artiran bir
baska etmen ise miidahale programmin mesajlarinin
sosyokiiltiirel baglama uygun olarak yakinlik, sevgi ve
duygusal bagliliga dnem vermesinin yan sira 6zerkligi
destekleyen, agiklayict ve diizenleyici kontrol igerme-
sidir (Metin-Orta ve Stimer, 2016). Diger bir deyisle,
Kagiteibagi’nin (2005) 6nerdigi ve Tiirkiye’de en yaygin
olan psikolojik karsilikli bagimliliga dayanan aile mo-
deline uygun olarak ¢ocuga sicak yakinlik i¢inde dzerk-

lik alanlarinin taninmast programin dnerdigi “giivenlik
¢emberi” anlayisiyla uyumludur. Bunun da programin
Tiirkiye ve benzeri kiiltiirlere uyarlanmasinda bir avantaj
saglayacagi soylenebilir. Bu anlamda, VIPP-SD duyarli
ebeveynlik davranislarii Tiirkiye baglaminda destekler
niteliktedir.

Daha 6nce de belirtildigi lizere miidahale program-
larinin kiiltiirel uyarlamasi ve uygulanmasinda kiiltiirel
farkliliklar g6z oniinde bulundurulmali ve program kiil-
tiire uygun olarak bi¢cimlendirilmelidir. Pilot ¢alismada
Tiirkiye’de anne ve c¢ocuklarin genelde birlikte sarki
sOylemedikleri ve bu sebeple “sarki sdyleme” etkinli-
ginde zorlandiklar1 gézlenmistir. Dolayisiyla, anne ve
cocuktan sarki sdylemeleri yerine oyuncak cay setiyle
oynamalar1 istenmistir. Bu agidan, miidahale program-
lar1 uyarlanirken hem ana baba tutum ve davranislarina
iliskin farkliliklar hem de giinliik uygulamalarda goriilen
kiiltiire 6zgii pratikler dikkate alinmistir. Uygulamadaki
pratik degisikliklerin yaninda, annelerin bilgi ihtiyaci-
na doniik talepleri, uygulamacilarla yakin iliski kurma
istekleri ve olasi diizeltici/yonlendirici geri bildirim ih-
tiyaglari, uygulamanin temel formatini bozmadan kargi-
lanmis ve uygulamada kiiltiirel bakimdan dikkat edilme-
si gereken hususlar saptanmistir. Gelecek c¢alismalarda
bu tiir kiiltiirel uyarlamalar ya da revizyonlar sistematik
olarak programa eklenerek uygulanmalidir.

Miidahalenin etkinliginden s6z ederken programin
bu etkiyi artiran diger 6zelliklerine de deginmek gerekir.
Ornegin, programin davranis odakli olmas1 ve kuram-
sal temelli uzun tartigmalar1 icermemesi amacinin net
olmasini saglamaktadir. Kisa siireli bir program olmasi
(4-6 goriisme) program yiikiinii azaltmakta ve annelerin
programa devam etmeye iliskin motivasyonlarini artir-
maktadir. Video-geri bildirimi sirasinda model olarak
onceden belirlenen biri yerine annelerin g¢ocuklarinin
isaretlerini ve kendi davranislarimin etkisini izlemesi on-
larin programa duygusal olarak daha fazla baglanmalari-
n1 ve programa olan ilgilerinin artmasini saglamaktadir
(Dowrick, 1999). Miidahalenin ¢ocuk alt1 ay1 gectikten
sonra baslamasi ise annelerin degisime daha agik olma-
larin1 saglamaktadir. Ayrica, program uygulayicilarinin
anneyle kurduklari isbirligine dayali iletisim, uygulayi-
c1 ile anneler arasinda bir giliven iligkisinin gelismesine
katk: saglamaktadir. Son olarak, programin standart bir
prosediiriiniin ve detayli bir el kitabinin olmasi uygula-
yicilari miidahaleyi dogru bir sekilde uygulamasini ko-
laylastirmaktadir.

Mevcut arastirmanin bazi kisithiliklart da bulun-
maktadir. 11k olarak, calismanin drneklem sayis1 gorece
diisiiktiir. Ayrica, 6rneklemin tamaminin diisiik egitim
diizeyine sahip ve diisiik sosyoekonomik kesimlerden
gelen ailelerden secilmesi planlanmig, ancak bu tam ola-
rak gerceklestirilememistir. Daha genis drneklemle, risk-
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li veya klinik gruplarla yapilacak ¢alismalarin miidaha-
lenin etkisini daha fazla ortaya koymasi beklenmektedir.
Bir diger smirlilik ise drneklemdeki gocuklarin biiyiik
bir kisminin (%52.4) ailenin ilk ¢ocugu olmamasidir.
Bunlarin yani sira, drneklem miidahale ve kontrol grup-
larina segkisiz olarak atanmasina ragmen gruplar arasin-
da ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan fark goriilmiistiir. Bu
durumun programdan ayrilan ailelerden kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica, VIPP programlarinda siklikla uygu-
lanan ve temalarin pekistirilmesini saglayan ekstra se-
anslar mevcut caligmada yer almamaktadir. Son olarak,
bu ¢alismada miidahalenin ¢ocugun giivenli baglanma-
sini artirmada ya da davranig problemlerini azaltmadaki
etkisi incelenmemistir. Gelecek ¢aligmalara anne degis-
kenlerinin yani sira ¢ocuk degiskenlerinin de eklenmesi
Onerilmektedir.

Kisithiliklarin yani sira mevecut ¢alismanin gii¢lii
yanlar1 da bulunmaktadir. Deneysel desen ile neden-so-
nug iligkisini ortaya koyabilmesi ve miidahalenin etkin-
liginin sadece son-test ve ilk-test karsilastirmasi ile de-
gil izleme ¢aligmasi ile de incelemesi ¢aligmanin giiglii
yanlarindandir. Ayrica, anne duyarliginin hem gozleme
(6rn., ADO) hem de 6z-bildirime (6rn., DYT) dayanan
yontemlerle 6l¢lilmiis olmasi ve bagimsiz kodlayicilar
tarafindan kodlanmasi, ortak yontem varyansini azaltan
bir durumdur. Bunlarin yani sira, kontrol grubunda yer
alan annelere bir oturumluk duyarlik egitimi verilmesi
tim katilimeilarin ¢aligmadan faydalanmasini sagla-
mistir. Bu ¢alisma ile duyarli ebeveynlik davraniglari
konusunda bilgilendirici ve egitici el kitaplar1 Tiirkgeye
kazandirilmistir. Bu a¢idan bu ¢alisma erken donem des-
tek veya miidahale programi gelistirmeyi ve uygulamay1
planlayanlara islevsel bir kaynak sunmaktadir.

Mevcut calismanin bir diger giiglii yani ise uyarla-
nan miidahale programimin erken ¢ocukluk déneminde
uygulanmig olmasidir. Biyolojik ve duygusal gelisim ba-
kimindan en kritik donem olan erken ¢ocukluk dénemin-
de hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik uygulanan
miidahale programlari ¢cok daha etkili olmaktadir (Steele
ve ark., 2014). Bunun yaninda, davranis degisiminin ken-
di baglamt icerisinde kalic1 olabilmesi i¢in miidahalenin
ev ortaminda yapilmasi 6nemlidir. Bu anlamda VIPP-SD
programinin etkisinin uzun erimli olmasi1 beklenmekte-
dir. Son olarak, bu tiir miidahale programlarinin etkili
olabilmesi i¢in, programlarin mutlaka kiiltiirel farklilik-
lar1 dikkate almasi, evdeki ebeveynlik iklimini olumlu
yonde etkilemesi, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gii¢clendirmesi, ebeveyn
duyarligimmin siirekliligine vurgu yapmasi, fiziksel ceza
ve korkutma gibi evrensel olumsuz davranislari tama-
men sonlandiracak bir ikna giiclinde olmas1 6nemlidir.
Bu nedenle, kiiltiirde yaygin olan ebeveyn uygulamala-
rina miidahale etmeden, kiiltiirel farkliliga ve cesitlilige

saygl gostererek, yaygin olan proaktif duyarliga uyumlu
tarzda miidahalenin uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde olumlu ebeveynligi gelistiren program-
larin sayisinin smirh oldugu disiiniiliirse (Kagitgibasi,
Sunar ve Bekman, 2001; Kartal, 2007; Temel, 2003),
mevcut c¢alisma Tiirkiye’de uygulanan baglanma-te-
melli ilk miidahale uygulamasi olmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Bu 6zelligi ile ayrica bu ¢alisma, VIPP-
SD programiin farkl kiiltiirel ve sosyoekonomik bag-
lamlarda da uygulanabilirligi ve etkinligini gostererek
uluslararasi yazina katkida bulunmaktadir. Son yillarda
yapilan bir¢ok calisma, ¢ocuk yetistirme ve baglanma
kurami ¢ergevesinde cevre-genetik-mizag etkilesimine
vurgu yaparak ozellikle giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarda bu tip miidahale programlarinin yararindan
ve dneminden sikc¢a bahsetmistir.

Programin hem bagka tilkelerde hem de bu ¢aligma
ile Tirkiye’de etkili oldugu gosterilmis olmasina kar-
sin, yapist geregi VIPP emek yogun bir uygulamadir ve
uzun bir 6n egitim ve kaynak gerektirmektedir. Ayrica,
program bireysel olarak uygulandigindan, 6zellikle de-
zavantajli kesimlerdeki annelerin erigimi kisitl olabilir.
Yine bu kesimden gelen anneler ile etkili caligmak icin
uygulayicilarin programi daha uyumlu ve ulasilabilir
hale getirmesi gerekebilir. Bu nedenlerle, programin 6n-
celikle ihtiyaci olan annelere uygulanabilmesine yonelik
olarak, bu tiir annelere ulagimi olan ilgili kurum ve ku-
ruluslarla is birligi yapilmast ve bu kurumlardaki ilgili
personele program egitimi verilmesi yararli olacaktir.
Bu kapsamda, 6zellikle dezavantajli bolgelerde devlete
bagl kresler, cocuk bakim evleri ve aile hekimligi taki-
bindeki bebeklerin anneleri ve diger birincil profesyo-
nel bakim verenlerine yonelik baglanma temelli egitim
ve uygulamalarin yapilmasina 6ncelik verilmelidir. Bu
sekilde yaygin etkinin artirilmasi miimkiin olacaktir.
VIPP egitiminin kres ve ¢cocuk bakim evlerinde calisan
profesyonel bakicilara ve dgretmenlere uygulanmasinin
yiiksek diizeyde etkili oldugunu gosteren bulgular (bkz.
Werner, Vermeer, Linting ve [Jzendoorn, 2018), bu prog-
ramin Tirkiye’de ilgili profesyonel bakici annelere ve
ilgili personele uyarlanmasi ve uygulanmasinin yararl
olacagma isaret etmektedir. Ozetle, bu miidahale prog-
raminin yayginlastirilmasi ve basta dezavantajli grup-
lardan gelen ebeveynler olmak iizere farkli kesimlerde
uygulanmasi, uzun vadede ¢ocuk gelisimi ve saglikli
birey olma yolundaki insan gelisimi baglaminda sosyal
sermayeye onemli katkida bulunacaktir.
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Secure attachment seems to be a fundamental re-
source for optimal child development, and parental,
especially maternal sensitivity is the precursor of at-
tachment security. Therefore, in recent decades, many
attachment-based intervention programs have been de-
veloped mostly in Western countries (Dozier & Roben,
2015; Metin-Orta & Siimer, 2016). Past meta-analytic
studies have shown that these interventions, especially
those with short sessions are indeed effective in enhanc-
ing positive parenting and sensitive responsiveness (see
Bakermans-Kranenburg et al., 2003).

The aim of the current study is to examine the ef-
fectiveness of a culturally sensitive adaptation of the Vid-
eo-feedback Intervention to promote Positive Parenting
and Sensitive Discipline (VIPP-SD) in Turkey, and to
assess its effectiveness on maternal sensitivity. VIPP is
an attachment-based intervention that aimed to enhance
parental sensitivity and the VIPP-SD program includes
parental sensitive discipline as a special focus for pre-
venting children’s current and potential externalizing
problems. The VIPP-SD program aims to enhance par-
ents’ sensitive responsiveness by demonstrating to notice
their child’s explicit and implicit signals, interpret them
correctly, and finally to show prompt responsiveness. For
this purpose, the sessions in the program focus on captur-
ing the critical mother-child interactions are called “sen-
sitivity chains”. Each video-feedback session is targeted
to increase these positive interactions and give specific
tips for responsiveness by enhancing mothers’ awareness
and parenting competence (Juffer et al., 2008a, 2008c).

In sum, in the current study, we aimed to adapt
and test the effectiveness of VIPP-SD considering the
specific child-rearing context of Turkey using a rand-
omized control design. Designing a culturally sensitive
intervention is necessary given that parenting show large
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cultural variations and interventions might not have the
same effects on Turkish population in comparison to the
participants where (VIPP-SD) was originally developed
(Netherlands). For example, Turkish mothers were not
accustomed to singing with their child, therefore, that
task was changed to playing with a pretend tea-set.

Method

The current study included three sessions: (1) the
pilot study and adaptation of intervention, (2) the inter-
vention, and (3) the follow-up. In the first session, a pi-
lot study was conducted in order to evaluate the adapted
documents in the Turkish cultural context, and to assess
inter-rater reliability for the main assessment measures.
In the second session, intervention and control visits
were completed, and pre-test and post-test scores were
collected in order to assess the effectiveness of the in-
tervention. In the third session, a third measurement was
completed to assess the long-term effectiveness of the
intervention program. Overall, seven visits that were
composed of four interventions and three measurements
(pre-test, post-test, follow-up) were completed for the in-
tervention group; and three home visits that only includ-
ed the pre-test, post-test, and follow-up measurements
were completed for the control group.

Participants

The study included mothers of 9-33-month-old
children, with a relatively lower SES from Ankara and
Istanbul (Nfem,e: 48, N, .= 49). The sample was ran-
domly divided into control and intervention groups. Four
thematic meetings regarding sensitivity and sensitive
discipline were held with the 59 mothers who were in
the intervention group.
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Materials and Procedure

Through intervention sessions, mothers were
shown and provided with feedback on short videos, in
which they had been recorded in the previous session,
interacting with their children. The control group con-
sisted of 38 mothers and they received four telephone
calls regarding child development between the pretest
and post-test assessments. Maternal sensitivity was
evaluated through the ‘Ainsworth Maternal Sensitivity
Scale’ (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1974) by coding the
recorded video clips showing mother-child interactions.
Maternal behavior and attitudes towards discipline were
assessed by the ‘Maternal Attitudes toward Sensitivity
and Sensitive Discipline Scale’ (Bakermans-Kranenburg
& van 1Jzendoorn, 2003).

Results and Discussion

GLM repeated measures analyses were conduct-
ed to test the effectiveness of the intervention program.
Between-group factors were experimental (interven-
tion-control), and time (pre-test, post-test, and fol-
low-up) was entered as a within-group factor. Because
the program was applied to a non-clinical sample who
have relatively high levels of maternal sensitivity, ad-
ditional analyses were conducted to see if the VIPP in-
tervention had an effect on the mothers’ who initially
had low levels of sensitivity and were actually in need
of the intervention. For this purpose, mothers pre-test
scores on the Ainsworth sensitivity scale were calcu-
lated and four groups of mothers were formed by us-
ing the median split for both intervention and control
groups. Mothers having sensitivity below the median
in the intervention group were expected to benefit the
most from the VIPP-SD.

The results indicated that VIPP-SD was effective
in increasing maternal sensitivity in low-middle SES
mothers in the relatively collectivistic culture of Turkey.
Specifically, the results revealed a significant increase
in maternal sensitivity through observed [time*group,
for post-test: F (1, 95) = 8.30, p < .01, > = .08; for fol-
low-up: F (1, 81)=11.87, p <.01, #’> = .13] and reported
measures [time*group, for post-test: F' (1, 95) = 6.70, p
<.05, #°= .07, for follow-up: F (1, 81)=4.44, p < .05, 5*
= .05]. Maternal sensitivity scores of mothers who were
in the ‘risk group’ with low levels of sensitivity in the
pre-test assessment were found to increase significantly
over time (Mpmm =446, Sp,‘mt =.80; M[mm[ =6.07, Spmesl
=L M, . . =095S, .., = 93) and benefitted the
most as compared to the remaining three groups of moth-
ers. This finding shows that short-term behavior-oriented
early intervention programs have higher effectiveness on
groups with higher levels of need.

Themes in the VIPP-SD intervention capture sen-
sitive parenting (Ainsworth et al., 1978) (e.g., ‘under-
standing the child’, ‘sensitivity chain’) help mothers to
understand and respond to the child’s verbal and implicit
signals promptly, and appropriately. In addition, obser-
vations on the videos that were specifically made of pre-
vious mother-child interactions help the mother to focus
her attention to the child’s behaviors, thus enhancing the
mother’s ability to observe and develop empathy for the
child’s experiences. Mothers seemed to gain parenting
efficacy as well as sensitivity in meeting their children’s
needs, through focusing on the scenes in the specifically
edited video clips in which mother-child pairs had pos-
itive interactions. This notion of the intervention that
focuses on the positive interactions encouraged mothers
to demonstrate more sensitive behaviors towards their
children.

The leading factors that increased the validity of
this intervention program’s cultural adaptation were the
methods used and three critical themes, namely, under-
standing/acknowledging children, showing a sensitiv-
ity chain, and sharing emotions. Some of the mothers
reported that they became better at understanding the
implicit messages given by their children and regulating
their parenting behaviors accordingly. Considering the
Turkish cultural context, in this program the messages
related to promoting child autonomy and exploratory/
regulating control were also given to the mothers in ad-
dition to the messages related to closeness, affection, and
interdependence. This would be seen as another factor
that might increased the validity of this intervention
program’s cultural adaptation. Taken together, VIPP-SD
encouraged sensitive parenting behaviors in the Turkish
cultural context.

Researchers should consider the cultural differenc-
es while adapting intervention programs, and the inter-
vention program should be adapted in tune with the daily
practices and values in the given cultural context. For
instance, in the pilot study, it was observed that Turkish
mother-child pairs usually do not sing together, so they
found this task difficult. Therefore, mother-child pairs
were asked to play with the toy tea set, as part of playing
house, instead of singing together as was used originally
in the program. In this sense, the cultural differences in
parents’ attitudes and behaviors and the culture-specific
practices in the daily context were taken into considera-
tion during the adaptation process of the VIPP-SD inter-
vention program.



