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opium ve Hekim Dergisi,
T2018’in bu sayisi ile birlikte,

40 yasini da bitiriyor. Bu yil
icinde sayilarimizin hazirh@inin
yani sira, bir de “Toplum ve Hekim
40 Y1l Etkinlikleri Streli Yayincilik:
Neden? Nasil?” baslikli, kamuo-
yuna acik toplantimizi, TTB Mer-
kez Konseyi ve tabip odalarimizin
destedi ile 25 Kasim 2018 tarihin-
de Ankara'da gerceklestirdik. GUn
boyu devam eden bu toplantida,
ilk olarak Glkemizdeki akademi,
edebiyat ve siyaset alanlarinda
stireli yaymahgin tartisidign “Gu-
niimiizde Sureli Yayincilik Neden?
Nasil?” bashkh panel yapildi. Ikin-
ci olarak, TTB ve tabip odalarimiz
tarafindan ginimizde ve oOn-
cesinde yayimlanan basili sireli
yayinlarin tanttildigr “TTB ve Ta-
bip Odalarinda Sureli Yayincilik”
bashkh oturum, son olarak “Ne
Yapmali? Nasil Yapmali? Nereden
Basglamali?” adiyla, ozellikle sag-
hk alanindaki yayincilikta hem
glinimizin ve dncesinin deder-
lendirilmesinin yapildigi hem de
gelecede dair dusiincelerin pay-
lasildigi bir forum gergeklestirildi.
Katilimcilanin  geribildirimlerinde
ilettikleri gibi, program bizim icin
de katki sunan, yararlandigimiz
bir toplanti oldu.
Turkiye'de saglik hizmetlerini yo-
netenlerin gérmezden geldigi
sorunlar, tim acilariyla yeniden
yasanmaya devam ediyor. Iki bin
on Ug¢ yilinin Ocak ayina, done-
min Saglik Bakani, Cocuk Saghgi
ve Hastaliklart Uzmani Prof. Dr.
Recep Akdag'in 6rt bas etme yo-
nindeki blylk gayretine karsin,
kizamik salgininin varligini 6gre-
nerek girmistik. Asiyla korunula-
bilir hastaliklar arasinda olmasi-
na ve dlinya genelinde elimine
edilebilmesi icin yodun caba
harcaniyor olmasina ragmen,
Turkiye'de 2011-2013 yillan ara-
sinda kizamik salgini yasanmisti.
Diinya Saghk Orglitt (DSO) veri-
lerine gore, llkemizde kanitlan-
mis-konfirme edilmis kizamik has-
tast 2007 ve 2008 yilinda 3, 2009
yilinda 8, 2010 yilinda 15 iken,
2011 yilinda bir 6nceki yilin 7 ka-
tina (105 vaka) yikselmisti. Vaka
sayisi, 2012 yilinda ise yine bir
onceki yilin yaklasik yedi katina
¢ikarak, 698'e ulasmisti. Bununla
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birlikte, donemin Saglik Bakani
Akdag, TBMM'de gerceklestirilen
2007-2013 yillarina ait blitce go-
rismelerinin  (2006-2012 yillan
Kasim aylarinda) her seferinde
‘Turkiye'de kizamigin kokind ka-
zidiklarini ve kizamik hastaliginin
Ulkemizde artik gorilmedigini’
actklamisti.  TBMM  tutanakla-
rinda da mevcut oldudu gibi,
“kronik muhalifleri” tarafindan
kamuoyuna duyurulan kizamik
hastalarinin ise yalnizca yabanci
hastalar oldugunu belirtmeyi de
ihmal etmemisti. Akdad'in Sag-
hk Bakanhgi goérevinden alindi-
g1 2013 wyilinda, laboratuvarda
dogrulanmis kizamik hasta sa-
yisi 2012 yihina gore, yaklasik 11
kat artarak 7415%e yikselmisti.
Salgin, takip eden yillarda bili-
nen dogalliginda séniimlenmis-
ti. DSO'nin yayimladigi verilere
gOre, Tlrkiye'de 2014 yilinda 572,
2015 yilinda 342 ve 2016 yilinda
da 9 dogrulanmis kizamik hastasi
gorilduga bildirildi.

Buna karsin, 2017'de kizamik sal-
gini yeniden hortlads. Tirkiye'de
2017 yilinda 69 ve 2018'in ilk 9
ayinda da 510 laboratuvarda
dogrulanmis, kizamik hastasi ol-
dugu yine DSO (Reported meas-
les cases and incidence rates by
WHO Member States, November,
15) tarafindan rapor edildi. Bu-
nunla birlikte, Bakanhk, “kizamik
hastalarinin cogunlugu yerli de-
gil, yabanci hastalar, o nedenle
sorun yok” demeye devam edi-
yor. Ocak 2013'den beri Saglik
bakanlarindan yine birisi Akdag
olmak izere, dort defa degisti.
Ancak, sdylem ve istatistik yilli-
gindaki rapor edisleri degismedi.
Herbirinin déneminde kizamik
astlama orani %95'in altina da
dismedi. Saghk Bakanhgi tara-
findan yayimlanmakta olan “Sag-
lik Istatistikleri Yilldi” verilerine
gore, kizamik asilama orani 2008
ve 2009 yilinda %97, 2010 yilin-
da %95, 2011 yilinda %98, 2012
yilinda %96, 2013 yilinda %97,
2014 yilinda %96, 2015 yilinda
%97, 2016 yilinda %98 ve 2017 yI-
linda ise %96 idi. Bu diizeylerdeki
asilama eger dogru bilgiye daya-
niyorsa, o zaman, ya asilar bozuk,
eksik dozajli olarak ithal ediliyor
ya da soguk zincir bozuk olmali.

Aksi halde asifanmadigi icin bi-
riken asisiz olgular bu kadar sik
periyodda salgin ortaya cikacak
sayida olmamasi gerekiyor. Son
yillardaki kizamik vakalart g6z
onlinde bulunduruldugunda, en
basta Saglik Bakanli@i verilerinin
dogrulugunun sorgulanmasi bir
zorunfuluktur. Yillar 6ncesinin
kalem asilar giinimuzde mouse
(bilgisayar faresi) asisi olarak geri
mi dondu?

Oncekinde oldugu gibi, glini-
mizde de Bakanlik suskun, da-
nismanlar suskun, Bagisiklama
Danisma Kurulu da Uyeleri de
suskun. En klclk basarnin halka
ilaninda tiim olanaklari kullanan
ve bes ay once hukuken uygula-
maya giren, Cumhurbaskanhg:
Hlkimet Sistemi'nde yiirGtme-
nin basi olan Cumhurbaskani
Recep Erdogan da suskun. Oysa
boyle bir konuda--susmak so-
rumluluk dogurur. Salgina karsin
hi¢bir sey yapmamanin Ulkemiz
hukuk sistemi kapsaminda sug
oldugunu da belirtelim. 1593 sa-
ylt Umumi Hifzissihha Kanunu'na
gore yetkililer sug isliyor.

Mevcut kizamik vaka sayilar Sag-
ik Bakanlari ve yetkililerin 2010
yilindan beri yaptiklari gibi, ‘ya-
banci vakalarla’ agiklanabilecek
bir durum degildir. Tiurkiye'de
AKPnin ve onun Saglikta Don-
sim Programi'nin bir hediyesi
olan kizamik salgini bitin 6zel-
likleriyle ortalik yerdedir. Bu sal-
ginin sorumlusu, aile hekimligi
sistemi ile kisiye ve cevreye yo-
nelik koruyucu saglik hizmetleri-
nin tek kurumdan (saglk ocagr)
sunumunu ortadan kaldirip, ayn
ayri kurumlara bolen, birinci ba-
samak saglik hizmeti sunumun-
da nufus temelini, ekip calisma-
sini ve fiili olarak ev ziyaretlerini
ortadan kaldiran AKP hikimet-
leri ve saglik bakanlaridir.

2018 yihinin Dergimiz disinda,
Turkiye siyasi tarihinde de 6zel
bir yeri olacak. Clinki bir ilk ola-
rak, milletvekili genel secimleri
18 ay One cekilerek, Kasim 2019
tarihinde yapilmasi gerekirken,
24 Haziran 2018%e alindi. Bera-
berinde, 16 Nisan 2017'de, OHAL
kosularinda, hukuksuz ve gayri
mesru bir slre¢ icinde plebi-
sit olarak oylamaya.sunulan ve
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de hedefleyebilmesi gerektigi bitin acgikligiyla
énlmizde durmaktadir. Gelecek yillarda hazirla-
nacak butcelerin hedefinin, yasamak icin calismak
zorunda olanlarin refahini ve mutlulugunu sagla-
mak olabilmesinin baslica yolu bu hedeften gec-
mektedir.

Bu amag icin yakin ve orta vadede biit¢eye ve sad-
lik hizmetlerinin finansmanina iliskin ortaya kon-
masi ve kitlesellestirilmesi gerektigi distinilen
Onerileri sekiz bashk altinda siralamak mimkiin-
dar:

1..Genel bitce yil sonu 6denedinin GSYG icindeki
pay! artirllmali, yiizde 40'in altinda olmamalidir,

2, Genel biitce gelirleri icinde gelir vergisi pay! ar-
tinlmalidir. Bu artis, gelir vergisi icinde kurumlar
vergisi pay! artirilarak saglanmalidir,

3. Kurumlar vergisinin orani en az yiizde 46 olma-
lidir,

4. Saglik hizmetleri harcamalarinda merkezi but-
¢enin payl en az ylzde 40 olmalidir,

5. Saglik Bakanligi biitgesi genel biit¢enin en az
ylzde 10'u olmalidir,

6. SGK pirim gelirleri icinde calisanlarin ve kendi
hesabina calisanlarin payi azaltiimali, patron payi
artinilmalidir,

7. 5SGK'ye genel bitceden aktarilan pay artirilmah
ve bu pay toplam gelirinin en az beste ikisini olus-
turmalidir,

8. Saglik hizmetleri harcamalarinda merkezi devlet

harcamalarinin payi artirilmali, SGK ve hanehalklar
harcamalarinin payi azaltiimahdir,
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9. SGK'nin 6zel hastanelerden hizmet satin alma-
si hizmet basina (fee-for-services) ve vak'a basina
(case payment) ddeme ile degil, toptan bitceleme
(global butgetting) ile olmahdir.
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. SAGLIGIN KULTUREL BOYUTLARI VE TOPLUMSAL
CINSIYET NORMLARI: TURKIYE'DE TUTUN KONTROLU VE
KADINLARIN SIGARA iCMESINE ATFEDILEN ANLAMLAR

Aysecan TERZIOGLU*

0z: Bumakale Tirkiyedeki tarihi ve giincel toplumsal ve politik dinamiklerin kadlarin sigara igmesi konusunda olusan cinsiyetgi soylemleri nasil
sekillendirdigini incelemeyi ve sigara icen kadinlarin da bu sylemiere kargi nasil miizakere alanlan actigini gostermeyi amaglamaktadr.
Bu makalenin dayandid: tanimlayici aragtirma sigara icen ya da igmeyi yakin zamanda birakmis kadinlarla yapiian yar-yapilandinimis
goriismeler dzerinden bu sdylemlerin nasil miizakere edildigini irdelemektedir. Calisma, tanimlayial tipte bir aragtima olup, veriler
derinlemesine goriisme ile toplanmistir Bu makale titiin kontrolii politikalanimi sekillendiren saglik uzmanlarinin ve hastalanyla sigara icme
ve birakma konusunda konugan doktorlann sigara igmenin toplumsal ve politik islevleri konusunda farkindalik kazanarak, interdisipliner bir

bakis agisina sahip olmasini hedeflemektedir.
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Bu makale QTl (Quit Tobacco International)
Projesinin 2015 yilindan itibaren Hindistan ve
Endonezyadan sonra Tirkiyede de uygulanmasi
cercevesinde, Tirkiye'de sigara icme ve birakmayi
etkileyen toplumsal, kilturel ve psikolojik etkenler
Uzerine yapilan interdisipliner bir arastirmaya da-
yanmaktadir’. Bu arastirmada, toplumsal ve kiiltirel
olarak kadinlarin sigara icmesinin erkeklerin sigara
icmesinden daha farkli ve genel olarak olumsuz bir
bicimde degerlendirildigini saptadik. Sigara icmek
de tipki egitim, meslek secimi ve is hayati, cocuk
bakimi sorumluluklari, beden dili ve giyim tarzi gibi
konularda oldugu gibi toplumda cinsiyetci bir se-
kilde ele alinmaktadir. Kadinlarin sigara icmesine
toplum tarafindan farkli degerler ve anlamlar yik-
lenmekte ve bu slire¢ de kadinlarin sigara icmele-
rine kendilerinin yUkledikleri toplumsal, kiltirel ve
psikolojik islevleri sekillendirmektedir.

Bu cinsiyetci sylemler sigara icen kadinlarin ha-
yatina nasil yansir? Sigara icen kadinlar farkl
sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklerinden
yola cikarak bu sdylemlere nasil tepki verir ve on-
lara karst nasil muzakere alanlar acar? Bu makale
bu sorulara yanitlar saglarken ayni zamanda bu-
glinki toplumsal ve politik ortamdaki giderek artan
muhafazakarligin, kutuplasmanin ve saghgin giin-
cel kilttrel tamimlarinin bu yanitlari sekillendirme-
de ne gibi roller oynadigini da tartismaktadir. Boyle-
likle yuiklenen biitiin olumsuz toplumsal ve kiiltiirel
anlamlara ragmen bu arastirmanin katilimcilari olan
bir grup kadinin neden hala sigara i¢tiginin ve genel
olarak da sigara icmenin toplumsal ve psikolojik is-
levlerinin daha iyi anlasiimasi amaclanmaktadir. Bu
sayede, tlitin kontrolt politikalarini sekillendiren
saglik uzmanlarinin ve hastalariyla sigara icme ve
birakma konusunda konusan doktorlarin bu islevler
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konusunda farkindalik kazanarak, interdisipliner bir
bakis acisina sahip oimalan hedeflenmektedir.

Bu makalede, kadinlarin sigara icmesine karsi geli-
sen kilttrel normlarin cinsiyetci yonini vurgulamayi
amaclamakla birlikte, bu cinsiyetcilige karsi miiza-
kere alanlari agmaya calisan kadinlarin sigara ic-
melerini "6zglrlik” cercevesinde yorumlamas da
sorgulanmaktadir. Bu sorgulamanin teorik cerce-
vesini cizerken Foucault’'nun biyoiktidar (biopower)
ve Judith Butlerin performatif faillik (performative
agency) kavramlarindan da faydalanilmaktadir (Fo-
ucault, 1978; Butler, 2009).

Metodoloji

Bu ¢ahisma, tamimlayici tipte bir arastirma olup,
veriler derinlemesine goriisme ile toplanmistir. Bu
arastirmada goriisme yapilan katiimcilar Turkiye'de
kadinlarin sigara icmesine atfedilen politik, toplum-
sal ve kulturel anlamlar haritasini irdeleyerek, bu
haritadan bir kesiti yari-yapilandiriimis gériisme-
lerle aktarma amacina uygun olarak secildi. Buna
gore, Istanbulda yasayan, farkli sosyo-ekonomik
ve demografik 6zelliklere sahip, hélen sigara icen
ya da son alti ay icinde sigara igmeyi birakmis 20
kadinla gorisiildi. Gorisilen kadinlarin yaslari
25-44 yaslan arasindadir. Bu kadinlarin meslekleri
ise Universite égrencisi, garson, sekreter, ev iscisi,
cevirmen, editor, gazeteci, bilgisayar programcisi,
bankaci, temizlik iscisi ve is kadini gibi farkh sektor-
leri kapsamaktadir. Bu kadinlara sigara icmeye nasil
basladiklari, dzellikle ne zamanlarda sigara ictikleri,
sigara birakmayi deneyip denemedikleri ve cevrele-
rindeki kisilerin onlarin sigara icmesine ne gibi tep-
kiler verdigi soruldu. Bu arastirma, kisisel ve mesleki
cevrelerin yardimiyla erisilen bu kadinlarin yani sira,
aile hekimi ve g6gus hastaliklar uzmani gibi siga-
ra icen hastalaryla bu konuda konusan 5 doktorla
da yapilan goriismeleri de icerdi. Bu gériismelerde,
doktorlara son yillardaki sigara ve tiittin kullanimi-
nin sinirlandirlmasina yonelik politikalart nasil de-
gerlendirdikleri ve kadinlarin sigara icmelerinin ne
gibi saglik sorunlarina yol actigi soruldu.

Bltun diger tanimiayict arastirmalarda oldugu gibi
bu arastirmada da gériistilen kadinlarin sigara icme
deneyimleri ve bu konu hakkindaki duygu ve di-
stinceleri Istanbul'daki ya da Tiirkiye'deki bitiin
kadinlar icin genellenememekiedir. Ayni sekilde
goruglilen 5 doktorlarin degerlendirmeleri de Tiir-
kiye'deki tim doktorlarin genel mesleki gériisiinii
yansitmamaktadir. Géristilen bu sinirli sayidaki kisi
Turkiye'de sigara icen tiim kadinlarin ve doktorla-
rin yalnizca ¢ok ufak ve sinirli sayida bir kesitini ve
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onlann birbirlerinden farkli ve kendine 6zgi top-
lumsal gergekliklerini yansitir. Fakat, Diinya'da ve
Turkiye'deki saglik ve hastalik konularinda giderek
daha fazla yapilan niteliksel veri toplamaya daya-
I arastirmalar genellemek yerine, toplumsal ve
kiiltiirel stiregleri, dinamikleri ve sorunlar kiiciik ke-
sitler araciligiyla, derinlemesine, cok boyutlu ve cok
katmanh bir sekilde inceleyerek, anket ve benzeri
niceliksel veri toplama teknikleri ile analitik olarak
ulasilamayan kisisel konulari anlamayi ve anlatma-
yt hedefler. Buna gdre, bireylerin sigara icme gibi
deneyimlerini, bu deneyimlerine kendilerinin ve
cevrelerindeki kisilerin atfettikleri anlamlari ve bu
deneyimler etrafinda olusan sosyal etkilesimleri ve
iliskileri irdelemek ancak niteliksel veri toplama tek-
nikleri kullanilmasi ile mimkiin olur (Kiimbetoglu,
2005; Pope ve Mays, 2008).

GorlGgmelerin yani sira, bu arastirma kapsaminda
medya ve sosyal medya taramasi yapilarak titiin
kontroll, sigara icme yasaklari ve bu uygulamalara
karsi gelisen toplumsal tepkiler de incelendi. Sigara
icen kadinlar hakkindaki cesitli gazete, dergi yazilar
ve raporlara da ulasilarak sigara icmenin toplumsal
cinsiyet boyutu da daha genis kapsamli olarak ele
alindr.

Gegmisten gliniimiize sigara icen kadina
atfedilen anlamiar

Turkiye Cumbhuriyeti tarihi boyunca, sigara icen
kadina atfedilen anlamlar 1920'lerde “vatani bir
gorev” olarak annelik anlayisinin giindeme gelme-
si, 1980'lerdeki feminist hareketler ve bu tarihten
itibaren giderek artan kdyden kente goclerle bir-
likte farkli kadin imgelerinin toplumda gériintirliik
kazanmasi gibi strecler tarafindan sekillendi. Ant-
ropolog Christopher Dole Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusunun ilk yillarindan itibaren siyasal ve kil-
turel elitler tarafindan kurgulanan ve ulus-devlete
yarasan bir ideal vatandas kavrami oldugundan
soz eder (Dole, 2012). Buna gore ideal vatandas
ulusun sekiilerlesmesinden ve demografik olarak
daha kaliteli hale gelmesinden, bilimsel ve ekono-
mik anlamda ilerlemesinden ve kalkinmasindan
sorumlu tutulur ve onun hayattaki secimlerini bu
sorumluluklarini gergeklestirecek sekilde yapmasi
beklenir. Bireylerin, saglikli bir toplum kurma ama-
ayla, yasamlari boyunca sagliklarini korumasi ve
“dogru” eslerle evlenip, saglikli cocuklar yetistirip,
saglikl aileler olusturmasi ulusal bir sorumluluk ola-
rak vurgulanir. Bu sorumluluk kadinlar icin, 19. y(iz-
yildan bu yana savaslar ve salginlar yiiziinden ciddi
nufus kayiplar yasayan tlkede “dogru” bir esle evle-
nerek, vatan icin evlatlar dogurmak ve béylece saglikli
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nesiller yetistirme misyonuna katkida bulunmak an-
lamina gelir. Yeni kurulan Turkiye Cumhuriyeti'nde
kadinin calismasina, ekonomik, politik ve kamusal
hayatta goriiniir ve etkin olmasina 6nem verilse
de son kertede kadinin temel toplumsal roli aile
kurmak olarak sekillendirilir (Dole, 2012). Her ne
kadar modernlesme, sanayilesme ve kentlesme
dinamiklerinin guindelik hayatta ve ev mekaninin
kullaniimasinda toplumsal cinsiyet ayrimciligini
dnemli 6lclide azaltsa da bugiin bile hala siiren “ka-
dinlarin ev disinda hanimefendi, evin icindeyse bir
gesit hizmetgi olmasini bekleyen modern toplumun
¢ifte standardi’ndan soz edilebilir (Ozbay 2015).

Kurulus yillarinda kadinlarin bagimsizlik ve 6zgiir-
Itk arzularinin aile baglari ve sorumluluklariyla sinir-
landirdigini belirten Serpil Sancar erkeklere devlet,
kadinlara aile kurma roliintin atfedildigini vurgular
(Sancar, 2012). Buna gore devlet tarafindan kadin-
lara egitim ve calisma konularinda énemli tesvikler
ve haklarinyani sira, segme ve secilme hakki da veril-
mesine ragmen, kadinlarin bakan, mistesar, genel
muadur olmayr amaglamak yerine “devletin egitim,
saglik ve sosyal hizmet gibi gérevlerine 6gretmen,
hemsire ya da gonilli calisan olarak” modern ulus
ve toplum insasina daha alt diizeyden katilmasi ter-
cih edilmektedir. Boylelikle kadinlarin erkeklerle re-
kabet etmeden, farkli ve daha “disil” bir kulvarda ka-
musal hayata katilmalar amaclanmaktadir (Sancar,
2012). Bu minvalde, toplumda saglikli nesiller yetis-
tirme gorev ve sorumluluklari da devlet tarafindan
daha ¢ok kadinlara atfedilir. Ornegin 1926-1935 yil-
lan arasinda, daha sonra Cocuk Esirgeme Kurumu
adini alacak olan, Himaye-i Etfal tarafindan cikarilan
Glrbuz Tark Cocugu dergisi ilk sayisinda, “Ey ana-
lar! By miistakbel analar! Cocuk yalniz sizin degildir.
Turk vataninin kendi mali Tirk milletinin kendi var-
hgidir. Size emanet ettigimiz bu canli cevherleri bi-
yUk emeklerle yetistirmek vatani bir borctur” sozle-
riyle, anne olsun olmasin, tim kadinlarin omuzuna
cocuk yetistirme tizerinden “vatani” bir borg yiikler
(Tibbiyeli-Hikmet, 2016). Buna karsin, icki ve siga-
ra gibi batinin tiiketim Grlinleri ve eglence bicimle-
rine dlskin, anne olmak yerine safahati 6n plana
cikaran “dejenere” kadin imgesi de yukarida sozi
edilen 6rnek Tlirk annesine bir antitez olarak siklik-
la Aka Glindiiz ve Peyami Safa gibi Cumhuriyet'in
ilk yillarindaki yaygin ideolojileri yansitan milliyetci
ve muhafazakar yazarlarin romanlarinda siklikla yer
alir.

Bu imge Halide Edip ve Sabiha Sertel gibi toplumsal
ve politik olarak etkin kadinlar ve kadin hareketleri
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tarafindan sorgulandi ve farkli imgeler yaratma ca-
basina girisildi. Fakat, 1950'lerden 1980’lere kadar
olan dénemde kadinlarin bu imgeyi ne cikaran eril
hegemonyayi ve bu hegemonyanin dayattig diger
sinirlar ve kahplari sorgulama cabalan da devlet
nezdinde, kadinlara zaten gerekli politik ve toplum-
sal haklarin verildigi diistincesiyle pek fazla destek
gormedi. 1980'lerde ise, giderek daha fazla kadinin
kentlerde kamusal hayata katilmasi ve calismaya
baslamasina paralel olarak ikinci dalga feminizmin
Tirkiye'de etkili olmasiyla, kadinlarin makro ve ka-
musal hak taleplerinin yani sira, glindelik hayatla-
rinda, mahrem/6zel yasamlarinda ve iliskilerindeki
esitsizlikleri, aynmciliklari, kaliplari, dayatmalar ve
siddeti sorguladiklan bir donem basladi. Toplum-
da dikkat ¢eken kitlesel gosteriler, medyanin etkin
kullanimi ve akademisyenlerin destegi ile feminist
hareketler, 6zellikle buyiik sehirlerde, en temel ve
gorlnir, kimlik temelli toplumsal hareketlerden
biri haline geldi. Bu hareketlerin bir parcasi olarak,
kadinin ailevi baglar ve sorumluluklarindan siyrila-
rak bagimsiz ve 6zgir bir birey olarak varolma ca-
basi da toplumda gériinir ve tartisilir oldu (Sancar,
2012; Ozbay, 2015).

Bu hareketlere ragmen, yukarida sozii edilen, 19.
ylzyll sonunda kurulan, ana ve baci olarak da ad-
landinlan “kutsal Anadolu/Turk kadini” ile “carpik”
addedilen, Bati degerleriyle 6zdeslesen, ahlaki sor-
gulanan, “hafif kadin”ayrimini vurgulayan hegemo-
nik séylem de artarak devam etti. Buna bagh ola-
rak, kadinlarin toplumsal hareketlerin ve acilimlarin
sundugu ekonomik ve siyasal firsatlardan erkekler-
le esit diizeyde yararlanmasi olgusu kalicilasirken,
bununla yakindan iliskili olarak “kadinlarin ‘imgesel’
konumlari aile, disilik, annelik, cinsellik baglamlari-
nin digina” cikamadi (Sancar, 2012). Kadinlarin gé-
rintuleri ve davranislari da bu baglamlarin ve icer-
dikleri ayrimlarin hangisine, nasil ve ne kadar uyum
sagladiklart  kriteriyle degerlendirildi. Ornegin,
sinemada ve edebiyatta kadinlarin sigara ve icki
igmesi kotl kadinhgr vurgulayarak, bu ayrimlarin
altini gizen bir davranis kalibi haline geldi. Filmlerin-
de “elinden disiirmedigi sigarasi ve icki bardagiyla
Yesilcam'in en Unli “nice yuvalar yikan’, “kétii” kadi-
nini oynayan Lale Belkis ve oyunculugunu “ben bir
bakis atiyorum, bir kadeh tutuyorum, bir sigara tf-
lGyorum, herkesin agzi acik kaliyor” diye tarif eden
Suzan Ava bu kadinlan sinemada simgeleyen en
onemli isimler arasindadir (Cuhadar, 2010).

1980'lerden bu yana giderek artan ve kitlesellesen
kirsal bolgelerden biyik sehirlere gocler sonucunda
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farkli kesimlerden insanlar icin evlerde ve kamusal
alanda yeni bircok karsilasma alani ortaya cikti ve
bu insanlarin birbirlerinden farkli giyinme tarzlar,
konusma ve davranis bicimleri daha gorindr oldu.
Bu goriinurlukten dolayi, “fedakar ana, kutsal Anadolu/
Turk kadinl” ve onun karsisinda duran “dejenere,
kot kadin” imgeleri toplumun kolektif belleginde
de yer etse de bir zithktan ¢ok aralarinda farkli har-
manlanmalar bulunan genis bir yelpazenin iki ucu
haline geldiler. Bu farkli harmanlanmalara ragmen,
2000’lerden itibaren AKP politikalarinin da etkisiy-
le giderek artan muhafazakarlhk, 2008'de kamusal
alanda sigara icmenin kanuni olarak kisitlanmasi
ve 2012, 2015 ve 2017'de bu kisitlamalarin daha da
genis capli hale gelmesi, 6zellikle kamusal alanda
sigara icen kadinin hegemonik “fedakér anne nor-
munun” karsisinda olarak gérilmesine yol acti. Bu-
nun sonucunda sigara icen kadinlar icin bu davra-
nis yeni toplumsal ve politik boyutlar kazandi. Bu
boyutlar incelemeden 6nce kamusal alanda sigara
icmeye gelen yasaklan ve bu yasaklara kars! olusan
toplumsal tepkileri yakindan incelemek gerekmek-
tedir.

Kamusal alanda sigara icmenin simirlandirilmasi
ve sonuclari

iki binli yillarda yillarda, sigara kullaniminin yani sira
nargile kafelerinin de artmasi ve nargilenin 6zel-
likle gencler arasinda popliler olmasi sonucunda,
sadece sigaraya karsi degil genel olarak titin kul-
laniminin azaltiimasi konusunda onlemler alinmaya
baslandi.2 TGtlin kullanimi konusunda yapilan aras-
tirmalar sonucunda olusturulan ve 2008-2012 yilla-
ri arasinda Saglik Bakanhgi icin hazirlanan “Ulusal
Tutlin Kontrol Programi” bu sirecin sonunda 15
yasin altindaki niifusta sigara icmeyenlerin oranini
%100, 15 yas Ustlindekilerde ise bu orani %80%
cikarmayi hedefledi. Bu hedefe ulagmak icin atilan
belli bash adimlar arasinda okullar, lokantalar, kafe-
ler, hastaneler gibi kamu hizmet binalarinin kapali
alanlarninda ve, taksiler dahil, toplu tasima aracla-
rinda sigara icmenin yasaklanmasi, halki egitim ve
bilinclendirme amach brosir, afis, web sitesi gibi
cesitli materyallerin hazirlanmasi, tiitlin Grdnlerinin
reklam ve tanitimlarini ve sigara firmalarinin spon-
sorluklarini engelleme ve cocuklara sigara satan
kisilere karsi cezai yaptirrm konmasi vardi (UTKP
2008-2012 web sayfasi). Turkiye capinda yapilan
bir arastirmaya gore, iki asamali olarak uygulanan
bu uygulama sigara i¢enlerden %74, icmeyenlerden
%96 destek gordii. Baska bir calisma da sigara kul-
lananlarin, bu yaptinmlarnin uygulanmaya baslama-
styla birlikte 2 yil icinde %4'Giniin sigarayi biraktigini,
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%61'inin de daha az sigara ictigini ortaya koydu
(Hayes ve ark., 2012). Ayni sekilde sigara icmenin
dogrudan sebep oldugu akut solunum yollar en-
feksiyonu ve kronik akciger hastaliklarinin teshisin-
de 6nemli 6lctide azalmalar oldu. Olumlu sonuglar
bu uygulamalarin artarak strdirilmesine yol acte:
2012 yilinda, agik havada da koku ve duman gegisi-
ni de engellemek icin acik havada yapilan her tarli
spor, kiiltlr, sanat ve eglence etkinliginin yapildig
ve seyredildigi yerlerde de sigara igmek yasaklandi
(UTKP 2015-2018 web sayfasi).

2015-2018 Ulusal Tutin Kontrol Programi cerceve-
sinde ise kamu kurumlarinin 10 metre yakininda
sigara icmek yasaklanirken, 2017'de bu yasaklarin
kapsami arttirllarak, lokanta, bar ve kafe gibi yer-
lerin Uzeri kapali ya da acilabilir cam gibi mater-
yallerle kapli yerleri de sigara icilmesi yasaklanan
yerlere dahil edildi (UTKP, 2015-2018). Bu yasak
oyun parklari gibi cocuklarin faydalandigr tim acik
alanlari, yurlyus yollarini, spor yapilan aletli egzersiz
alanlarini da igerdi. Bu yasaklara uymayanlar icin ce-
zai yaptirimlar da arttinldi. Bu yasaklar disinda, siga-
ra satisindaki verginin arttirilmasi ve bunun sigara
fiyatlarina yansimasi, sigara paketlerinin Gzerinde
bir tarafin yansini kaplayacak sekilde saglik uyarilari
bulunmasi ve medyada sik sik karsimiza ¢ikan kamu
spotlarinda sigara kullaniminin saglidga zararlarinin
anlatilmasi da bu konuda giinliik hayata yansiyan
diger dikkat ¢ceken uygulamalardan oldu.

iki ulusal program cercevesindeki uygulamalarinin
etkinligini degerlendiren Gogus Hastaliklart Uzmani
uzmani Dr. Osman Elbek bu programlarin “titiin
endustrisinin yasamsal bir 6ncelik tanidigi” gencler
ve kadinlarda, bu iki grupta da hem tatin Grinleri-
nin kullanim sikhgmnin hem de anket ¢alismalarinda
bunlan “kullanabilirim” olasihigini isaretleyenlerin
artmis olmasi ytiziinden, basarisizlik yasadigini be-
lirtmektedir. Ozellikle titin endistrisinin hedefi
olan “kadinlara yonelik 6zgullestirilmis tiitin kont-
rol politikalar” olusturulmasini savunan Dr. Elbek,
her iki program kapsaminda da Tirkiye'de yaygin
bir anlayis ve politikaya isaret eden “Kadinin Adi
Yok” iddiasini kanitlarcasina, kadin ve sigara konu-
sunun yalnizca hamilelik cercevesinde ele alinmasi-
ni elestirmektedir (Elbek, 2016).

Yasaklarin kapsaminin arttinlmasi bazi toplumsal
tepkilere de yol acti. Ornegin, Trabzon, Sivas ve
istanbul'da lokanta, kahvehane ve bar sahipleri top-
lanarak “esnafin magdur edildigini” 6ne surdiiler.
Trabzon'da ylizden fazla lokanta ve kahve sahibi
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isyerlerini protesto icin bir guinligiine kapatip, yii-
rayls yapti (Evrensel, 2017). Son yillarda yapilan
halk saghdr arastirmalarinda ézellikle tutiin Grinle-
rinin satis noktalarinda reklam ve tanitim yasaklari-
nin siklikla ihlal edildigini saptandi (Elbek, 2018).
Bu makalenin dayandig arastirma kapsaminda da
gorustlen kisilerden 5 kadin son yillardaki bu uygu-
lamalari “yasakgi zihniyetin Griinii” diye niteleyerek,
yasaklann yaninda verilen sigara birakmaya destek
olacak egitim ve danismanlik hizmetlerinin yetersiz-
ligine deg@indiler:

“Yine yasak kardesim diyerek butiin sorumlulugu
vatandasin sirtina yikliyorlar, ona birakmasi konu-
sunda yardimci olmak yerine...Yani, evet biliyorum,
bu tip destek hizmetleri var ama, cok yetersiz. Gos-
termelik yani. Varmis gibi yapip, giinii kurtariyor”
(Editor, 41).

Bircok kez sigarayi birakmayi deneyen bir goriisme-
ci de bu konuda uzman yetersizligi sorunundan s6z
etti:

“Her isin bir uzmant var. Ben bilgisayar programla-
ma konusunda mesela yillarca calistim hala da yeni
programlari takip eder, acar link’i okurum, calisirim.
Bu bize sigaray! biraktiracak saghk calisanlar bu
konuda uzman olmuslar mi? Ya da olmuslarsa nasil
bir egitim almislar? Ben hi¢ béyle bir seye rastlama-
dim...Bir kere gérdigim doktorlarin ve hemsire-
lerin hemen hepsi hastane bahcesinde sigara icip
duruyor! Kendilerine hayirlari yok.” (Bilgisayar prog-
ramcisi, 35).

Sigaranin yol actigi saglik risklerinin politikacilar,
saglik calisanlari ve toplum tarafindan nasil tarti-
sildigi Michel Foucault'nun biyoiktidar (biopower)
kavrami Uzerinden daha iyi anlasilabilir (Foucault,
1978). Paul Rabinow ve Nikolas Rose tarafindan, ta-
nimlanmis haliyle Foucault'nun biyoiktidar kavrami,
insanlann kolektif olarak yasamsalliklari, hastaliklar
ve olumluliklerinin yani sira bu konulardaki arzu
edilen, mesru ve etkin miidahale pratikleri, otorite
rejimleri ve bilgi formlarinin nasil sorunsallastirildi-
gini gdstermeyi amaclayan tiim tartismalar ve stra-
tejileri kapsar. Bu tartismalar ve stratejiler zamansal
ve klturel baglamla yakindan iliskilenerek sekille-
nirken, bu siirecte bakanliklar, hastaneler, okullar,
saglik politikalarini sekillendirip uygulayan uzman-
lar ve saglik calisanlari gibi kurum ve aktodr dne ci-
karak, mizakerelerde bulunur. Bir yandan bu ku-
rumlar ve aktorler tarafindan hegemonik séylemler
olusturulurken, 6te yandan da alternatif séylemler
ortaya ¢ikarak hegemonik olanlari sorgular (Rabi-
now ve Rose, 2006).
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Bukonudakihegemonik séylem haline gelen saghikli
yasam ve Ozgurlik karsithgr Devlet Baskani Tayyip
Erdoganin demeclerinde de vurgulanir. Ornegin,
2016 yihinda, 9 Subat Sigarayi Birakma Giinii dola-
yistyla yaptigi bir konusmasinda Erdogan su sozleri
sOyler: “Tim zararl aligkanliklarla birlikte sigaraya
karsi miicadele etmek sahsi olarak benimsedigim
bir prensibimdir. ‘Sigara icme 6zgirligl’ diye bir
ozgurluk asla olamaz. Nasil intihar etme 6zgiirligii
yoksa, kendi kendini éltimciil hastahiga maruz bi-
rakma 6zgirligi yoksa, neticesi bu sonuclara cikan
zararli aliskanliklarla ilgili 6zgurliik de olamaz.” (Mil-
liyet, 2016). Bu arastirma kapsaminda gériisiilen
saghk calsanlan da Erdogan’in saglhkli olma vur-
gusuna katilsalar da tipki sigara icen gériismeciler
gibi, yalnizca yasaklar ve sinirlamalarla degil, sigara-
yi birakmak isteyenlere psikolojik destek ve yardim-
la bu sorunun daha etkin bir sekilde ¢éziilebilecegi-
ni belirttiler. Bu konuda bir aile hekimi:

“Her bagimlilik gibi, insanlarin sigara icmesinin
de toplumsal, kiilturel ve psikolojik nedenleri var.
"Yasak, icme, birak’ demeden énce bunlarin aras-
tinlmasi, insanlar neden sigara iciyor ve yahut ne
bileyim neden bir tirlii birakip, birakip tekrar bas-
hyorlar, 6nce bir bunlar toplumsal ve kisisel acidan
da bir anlamak lazim” diyerek sigara icmenin top-
lumsal ve kiiltlrel yonlerine de dikkati cekmektedir.

Buradaki iki séylemde de hem Erdogan’in hem de
goristlen hekimin saglik, hastalik ve hastalik riski-
ni esas olarak bireysel bir sorumluluk diizleminde
tartigarak toplumsal ve kiiltirel nedenlere ragmen
sigara icmenin ve birakmanin neoliberal bireyin 6z-
gur secimi olarak gordugu fark edilmektedir. San-
ki bir yanda bir gériismecinin deyimiyle “yasaklari
takmayip, gdstere gostere sigara icme” 6zgirliigiin,
kural tanimazhigin simgesiyken, normlara uyup si-
gara icmeme veya sigarayi birakma, kamu spotla-
rinda da vurgulandidi gibi, “hayati secme” ve “sag-
hgr se¢me” olarak tanimlanir. Fakat, Tiirkiye'nin son
yillardaki kendine 6zgii neoliberal ve muhafazakar
politik ortamindaki kutuplasma ve bu tanimlama-
lar sekillendiren distince bicimleri g6z 6niine alin-
diginda da bu secimin ne kadar 6zglr ve bireysel
oldugu da oldukga tartisilir. Ozgirliik ve yasaklari
sorgulamak adina yapilan sigara icme davranisi ki-
siyi bu kez de sigara bagimlihdina mahkdm ederek,
adeta yeni bir esaret yaratir. Toplumsal ve kiltiirel
baglamlara gore farkli sekillerde insa edilen bir
kavram olarak 6zgtirlik neoliberal séylemde daha
bireyci bir eksende tanimlanarak, siklikla iki gériis-
mecinin de vurguladig gibi “bu hayati nasil yasaya-
cagimiza kimsenin karismamasi’na indirgenir. Bu
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cercevede tlitin endUstrisinin de kadinlari hedef
alarak; kampanyalar, reklamlar, medya ve sosyal
medya aracithi§iyla sigara icmeyi modern kadin
olmak, erkeklerle esit olmak, guclii ve 6zgiir olmak-
la 6zdeslestirmesi de etkin olmaktadir (Oztoprak
ve Glinay, 2013). Fakat yukandaki sdylemlerde de
gorlldigi gibi, neoliberal saghk politikalarn ve sag-
lik egitimi ise tlitlin endUstrisini hedef almak yerine,
yalnizca bireylerin titln tiiketimine yonelerek, “t{i-
tlin salgini”nin nedenlerini bireylerin yanhs secim-
lerine indirgemekte ve sigara i¢enlere yonelik “kur-
bani suclayici” bir yaklasim sergilemektedir {Yiiksel
2011; Elbek, 2018).

Tibbi ve toplumsal séylemlerde toplumsal
cinsiyet ve sigara icme

Tirkiye'de sigara icmenin toplumsal cinsiyet boyutu
konusunda ise veriler sinirh olmasina ragmen Diin-
ya Saglik Orgiitli (WHO) tarafindan yapilan GATS
{(WHO, 2012} arastirmasinin verilerine gore hem
erkekler ve kadinlar arasinda hem de kadinlarin
kendi aralarinda sigara icme ve birakma konularin-
da 6nemli farklar oldugu goriilmektedir. Buna gore
Ulkedeki yetiskin (15 yas Ustll) erkek nifusun %41'i
sigara icerken, kadinlarda bu oran yalnizca %13"tur.
Fakat sigara icen kadinlara bakildiginda sehirler-
de yasayan sigara icen kadinlarin orani kdylerde
yasayanlardan 3 kat daha fazladir. Kisi basina diisen
gelirin artmasi ve egitim dizeyinin ylikselmesi de
kadinlarin sigara icmesini arttiran etkenler olarak
bulunmustur. Bu etkenler ayni zamanda sigara ic-
menin psikolojik toplumsal ve kiiltlrel boyutlarina
da isaret etmektedir (Oztoprak ve Giinay, 2013).

Turkiye'de kadiniarda sigara igme orani ergenlikten
eriskinlige gecis suirecinde giderek artarak en yik-
sek sigara icme orani %19'la 25-44 yas arasinda bu-
lunmaktadir (WHO, 2012). Bu makalenin temelini
olusturan arastirmada da bu cerceveyi gozeterek
bu yas araliginda kadinlarla goriistldi. Aymi za-
manda bu yas grubundaki kadinlar, Tiirkiye'nin po-
litik iklimine son yillarda hakim olan muhafazakar
ve milliyetci politikalarnn sekillendirdigi pro-natalist
egilimlerin sonucunda olusan kadinlardan dogum
yapmalarn ve saglikli cocuklar yetistirmeleri gibi
toplumsal dayatmalarinin da dogal hedef grubunu
olusturmaktadir. Bununla birlikte ayni muhafazakar
bakis acisina gore kadinlarin kamusal alanda sigara
icmesi de uygunsuz ve ayip sayilmaktadir.

Saglik acisindan bakildidinda da dunyamin fark-
I yerlerinde yapilan tibbi calismalarla kanitlanmig
bulgulara gore kadinlarin sigara icmesiyle rahim ve
meme kanserlerine yakalanmast arasinda dogrudan
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bir sebep-sonuc iliskisi vardir, Ayrica sigara icen ka-
dinlarda sigara icen erkeklere gore %25 daha fazla
kalp krizi riski bulunmaktadir (WHO, 2012). Miyo-
kard infarktiisd, inme ve akciger kanseri gibi sigara-
va bagh hastaliklar da sigara bagimlisi kadinlar icin
ayni durumdaki erkeklere gore daha biylk bir teh-
like olusturmaktadir (Oztoprak ve Giinay, 2013).

Bunun yani sira hamilelik dénemlerinde kadinlarin
sigara icmesinin bebegin anne rahminde 6lmesi ya
da 6lG dogum riskini de arttirdigi ve annesi sigara
icen bebeklerde gelisim ve saglik sorunlarinin daha
sik olarak gorildigi tibbi calismalarca kanitlanmig-
ur (Oztoprak ve Giinay, 2013). Bu veriler dogrultu-
sunda, bu arastirma kapsaminda gorisiilen doktor-
lar da saglik calisanlari tarafindan kadinlara, onlarin
hamile kalmayr istemesinden ya da planlamasindan
itibaren, dogumun gerceklesmesi ve kimi zaman
1-1,5 seneye uzayan emzirilme sireclerinin basin-
dan sonuna kadar sigara icmeyi birakmasinin soy-
lendigini belirttiler.

Kisirhk konusunda ise toplumsal olarak genel ola-
rak ilk 6nce kadin sorumlu tutulurken, kisir oldugu
disunilen kadinin sigara icmesi, onun bu konuda-
ki sorumlulugunu daha da arttirmaktadir. Bu artan
sorumlulugun getirdigi stresi bir gérismeci soyle
anlattr:

“ilk tiip bebek denemelerimiz tutmayinca esimin
ailesi tarafindan resmen hedef gé&sterildim. Bu,
diyorlards, sigara icti, ondan oluyor hep...Oysa ki
ben bu denemelere baslamadan birkag¢ hafta 6nce
benim icin cok zor da olsa biraktim sigaray, basara-
hm diye, bir evladimiz olsun, diye hep...Bu basarisiz
denemelerin sonunda ben en ¢ok tiztildiim halbuki,
bu umurlarinda bile olmuyor!” (is kadini, 37).

Bu is kadini ve esi Ug tilip bebek denemesi sonra-
sinda bebek sahibi olurlar ve o “sinir icinde gecen
uykusuz gecelere, onun evine davetsiz misafir ola-
rak gelip bebegin bakimina ha bire miidahale eden
kocasinin ailesine” ve “is ortamini, is arkadashklarini
Ozlemenin verdigi duygusalliga dayanamayarak”
oglu 9 aylik bebekken ilk sigarasini aylar sonra tek-
rar yakar, yavas yavas ictigi sigara sayisini arttirip,
bebegini siitten keser. Bu gériismeci yasadidi top-
lumsal zorluklar, baskilar ve stres sonucunda be-
begini emzirirken sigaraya yeniden baslamasini
“bitdn bunlar sonucunda sigaraya siginmak” ola-
rak yorumlasa da bu durum aslinda onun yeniden
bagimli olmasi, kendisinin ve bebeginin saghgini
tehlikeye atmast anlamina gelmektedir. Bu alinti-
da, titiin endustrisinin sigaray: stresle basa cikma
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araci olarak gostermesi ve “hafiflik’ “ferahlik” ve
“huzur” kavramlanyla 6zdeslestirmesinin de bireyler
Uzerinde ne kadar etkili oldugunu gérmekteyiz.
Yapilan halk saghgr arastirmalan da kadinlarin ken-
dilerine giivenlerini arttirmak, stres ve gerilimlerini
azaltmak ve sorunlari ile basa cikmak nedenlerle
sigara icme egiliminde olduklarini géstermektedir
(Oztoprak ve Giinay, 2013). Halk Sagligr uzmani
Dr. Dilek Aslan ise kadinlarin olumsuz duygulara sa-
hip olduklarinda bu duygularini dengelemek icin si-
garaya bagvurduklarini belirtirken, onlarin sigaray:
biraksalar da yeniden baslama (relaps) olasiliginin
daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Aslan,
2016).

Muiizakere alanlari ve bir performans olarak
sigara icme

Biyoiktidar agisindan bakinca son yillardaki kisitla-
malarin yani sira, Cumhuriyetin ilk yillarindan sonra
yeniden glindeme gelen kadinlara “aslinda” onlarin
dogalarinda oldugu séylenerek dayatilan annelik
vasfinin cercevesinde yiiklenen saglikli bir hamile-
lik gecirme ve saghikli cocuklar yetistirme misyonu
ve ahlaki agidan kadinin kamusal alanda sigara ic-
mesine “iyi gozle bakilmayacagi” séylemin potan-
siyel olarak kadinlarin sigara icmesini kisitlayan ya
da icmeyi birakmasini tesvik eden politik ve top-
lumsal etkenler olarak sayilabilir. Buna karsin, baz
gorusmecilerin, 6zellikle kamusal alanda, herkesin
gorebilecegi sekilde, hatta “inadina” sigara ictigini
vurgulamasi da bu durumun Judith Butler'in top-
lumsal cinsiyet Gzerinden tanimladi§, “performatif
faillik” (performative agency) kavrami Gzerinden
okunabilecegini gostermektedir (Butler, 2009).
Kulturel olarak insa edilen kategorilere ve bu insa
stireclerine karsi ¢ikarak ontolojik bir degisim yara-
tan performatiflik (performativity), varolan ideolo-
jik varsayimlari acik¢a sorgulayarak, tahrip etmeyi
de amaclar.

Butler bu performatiflikle normlan yikarken, onlari
farkli sekillerde yeniden tiretme riskleri de icerdigi-
ni, ama bu siirecler olmadan toplumsal cinsiyetten
de s6z edilemeyecegini vurgular. O bu siireclerde,
her performansta oldugu gibi, dilin ve séylemlerin
kullanilmasinin yani sira kolektif olarak, stilize edi-
len beden dili gibi, diger yéntemler de kullanilarak
ve bunlar glindelik hayatta stirekli tekrar edilerek
performatifligin bir faillik icerdigini ve bu icerigin
de toplumdaki diger kisiler tarafindan algilana-
rak, varolan gl iliskilerinin sorgulandigini anlatir
(Butler, 2009; Butler, 2010). Buna &6rnek olarak,
yukarida da bahsedilen, gériismecilerin verdigi ta-
nimlarla, Yesilcam ve Hollywood filmlerinin“bastan
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cikarnc’, "kotl” ve “fettan” kadin karakterlerinin be-
den dilinden etkilenerek sekillenen, “dans eder gibi
el hareketleriyle” sigarayi “géstere gostere” dudak-
lara gétirerek, ondan derin bir nefes cekmek, son-
ra da dumani havaya dogru uzun uzun tGflemek, ve
havada dagilan dumanin arkasindan bakmak bu
ritiellesen performansin beden diline yansimasini
gostermesinin yani sira bu performatif faillikle de
varolan toplumsal cinsiyet normlarinin actkca sor-
gulanmasini da icerir. Yukarnda séz edilen tiip be-
bek tedavisine baslamadan énce sigarayi birakan,
fakat bebegine bakarken yasadigr zorluklardan ve
baskilardan dolayi tekrar sigaraya baslayan gériis-
meci orneginde oldugu gibi, ayni kisi hayatinin bir
déneminde kiiltirel normu icsellestirip, pekistirse
bile, daha sonra bu normu yikma yoluna gidebilir.

Gorismelerde séze dokilen bu performatif faillik,
ayni zamanda “ortalikta rahatca sigara icen kadin-
lar” seklinde kolektif bir kimlik de yaratarak, kisile-
rarast iliskiler araciligiyla da bu toplumsal ve politik
kimligin pekismesini saglar. Bu durumu bir gériis-
meci su sekilde anlatti:

“Meyhaneye ya da lokantaya gidiliyor mesela, iste
biraz icilip, birkag meze yendi miydi gruptan birkac
kadin, ozellikle de masada ¢ok samimi olunmayan
diger bazi kadinlarin ve erkeklerin de bilmelerini
istemedikleri, mesela daha derin bir mevzu hakkin-
da konusmak isterlerse, bakismaya baslarlar...Bir
suire sonra da aralarindan birisi mesaji alarak, haydi
sigaraya cikalim, der. 2-3 kisiysek herkese yetecek
sigara var mi, cakmak var mi bakilir, yoksa garson-
dan filan, alinir. Disarida ise sohbet ayri bir koyu
olur. Zaten sigara igenin dostlugu ve yakinlig bile
bir baska olur. iceride masada oturan kalabaliktan
ayn, bir baska yakinlik kurulur orada”” (Gazeteci, 41)

Lokanta ya da meyhane kapisinda sigara icen ka-
dinlar kendilerini yalnizca icerideki arkadaslarindan
aynistirmakla kalmayip, sokaktan gecen ve onlara
yadirgayarak bakan kisilere de, asagidaki drnekte
oldugu gibi, tepkisel bir mesaj verme amaci tasirlar:

“Arkadaslanimla disarida sigara icerken, bazen
yoldan gegenlerin, 6zellikle de bazi yash amcalarin
bize pis pis baktigini farkediyorum. O zaman ben
de onlar kizdirdigim icin ayrt bir mutlu oluyorum.
Bu sefer inadina, boyle gostere gostere, havalara tif-
leye Ufleye sigarami iciyorum...Garip ama belki de
o zaman kafalarindaki kliseler az da olsa yikilir diye
distintyorum, benim gibi Ustii basi daginik, kirklik
bir kadini bdyle sigara icerken gériince” (Editor, 43)
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Yasaklara ve dayatmalara ragmen sigara icmek diye
de tanimlanabilecek bu “faillik” yalnizca toplumda
yeni kolektif kimlikler kurmaklia kalmaz ve kadinlara
bireysel olarak da diger kisiler tarafindan mesru
gbriilmesi istenen, ondan beklenen gorevlerin bir
siire icin askiya alindigi, rahatsiz edilmeden yalniz
kalabildikleri bir mola zamani saglar. Tipki Virgi-
nia Woolf'un klasik eserinde vurgulanan kadinla-
nn kendi baslarina kalabilecekleri “Kendine Ait Bir
Oda’si gibi, bu kadinlar da, asagidaki érnekte oldu-
gu gibi, "kendine ait bir mola” yaratma arzusu ola-
rak tanimlanabilecek bu taleplerini sigara sayesinde
gerceklestirebildiklerini belirtirler:

“Bitun giin ayakta, oradan oraya kosturarak,
herkesin nazin, kaprisini cekiyorum. Kimi salatasini
yagsiz istiyor, kimi demleme cay olmazsa olmaz
diyor. Poset cay kanser yapiyor diye adam beni
azarliyor! Ama giinde yarim saat 6gle yemegi hak-
kim var, Uic tane de 5-10 dakikalik sigara icme hak-
kim. Ogle yemedgini hizli gegistiriyorum zaten, ama
sigara molam ¢ok 6nemli. Hava soguk da olsa disar
cikiyorum. Sigara molamda o sagma sapan insanla-
rn ve isteklerini ¢ikanyorum kafamdan...O zaman
baska bir garson ya da musteri gelip, kafedeki bir
sorun icin beni rahatsiz ederse, ona fena bozuluyo-
rum. (Bir kafede garson, 28).

Toplumsal cinsiyet normiarinin yeniden
iiretilmesi ve sigara

Arastirma kapsaminda gorlstlen kadinlar sigara
icme nedenlerini arasinda, bu konuda ailelerinin ve
yakin cevrelerinin varolan toplumsal normlar gerce-
vesinde onlardan beklentileriyle onlarin kendi ha-
yatlarinda neler yapmak istedikleri arasindaki fark-
larin ve bu farklardan dogan 6nemli celiskilerin de
dnemli bir etken oldugu gorilmektedir. Kadinlarin
bu celiskilerin iyice aciga ¢iktiginda “bir sigara yak-
masi” bazen de bu celiskilerin, belki yalnizca séylem
diizeyinde de olsa, giderilmesini saglar. isletme me-
zunu, ve cok basarili gecen egitim hayatinda kendi-
sinden akademik ve profesyonel anlamda ¢ok sey
beklenilmesine ragmen, bu beklentilere uymayan
bir yasam stiren gérusmecinin anlattiklar séylem
diizeyinde de olsa bu celiskilerin giderilmesine iyi
bir 6rnek teskil eder:

“Okudugum okullarda o kadar basariliydim ki ¢ev-
remdeki herkes benden ileride biyuk isler basar-
mami bekliyordu...Simdi ise, sokakta Universiteden
eski arkadaslarima rastladigimda onlara, 3 ¢ocuk an-
nesi bir ev hanimi oldum, diyorum ve iste 0 zaman
yiizlerindeki sok olmus ifadeyi bariz gérebiliyorum.
Tabii bana, sana ne oldu, diye soramiyorlar kibarlikla-
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rindan, ama olan oldu iste! Bttin bunlar karsisinda
ben ne yapiyorum? Bilgisayarimi agcamadan once,
iyice konsantre olmak igin bir sigara igiyorum
ve de sonra bilgisayar basinda calisyormus gibi
yapiyorum. Oysa yaptigim sadece Facebook hesa-
bimda gezinmek ve de cocuklarin okullarindan ge-
len birkac e-mail'e cevap vermek! Oysa ¢ocuklarima
da 6grettim, onlar da ben bilgisayar basindayken
daha sakin oluyorlar, annem calisiyor, diyorlar” (Ev
iscisi, 32).

Calisan kadinlar da sigaranin is hayatlarinda onlar
hakkindaki beklentilerden bunalma ve surekli aile
ve is hayati arasinda denge kurmanin yol agtigi yor-
gunluk gibi olumsuzluklan bir sireligine de olsa
gidermek icin énemli bir rol oynadigini vurgulad.
Bosandiktan sonra iki kizini yetistirerek, Gniversite-
de okutan bir gériismecinin anlattiklan buna érnek
olarak verilebilir:

“Isimden tam anlamiyla nefret ediyorum, clinki
benden cok daha az zeki insanlar icin ¢aligiyorum.
Bazen o kadar basit seyler soruyorlar ki bana, bu-
naliyorum. Onlan terslemek istiyorum, ama yapa-
miyorum tabii. Sakin sakin, tek tek, tane tane an-
latip cevapliyorum her soruyu...Cunki isten istifa
edemem, halen bakmam gereken iki ergen kizim
var! isten sonra, muhakkak onlardan biri arar ve para
ister, yok Universiteden arkadaslarla gezi, yok yeni
telefon. istekleri hic bitmiyor ki onlarin, ben anne
degil, sanki ATM'yim onlar icin... Iste tum bunlar
benim Ustiime Ustiime gelince kendimi ¢tkmaz bir
sokaktaymisim gibi-goériyorum. Hayatim sanki o
cikmazdan ¢ikamadan surlip gidecek. Bunlari diisi-
niirken, neredeysem kendimi disari atiyorum, elim
direkt cantamdaki sigara paketine gidiyor. Bir sigara
yakiyorum ve ilk bir-iki nefes sonrasi kendimi biraz
daha iyi hissediyorum.” (Sekreter, 44).

Yukaridaki érnekte de goéruldugu gibi gorisilen
kadinlardan 8 tanesi de sigarayi stres atmak, ra-
hatlamak, verilen is molalarina anlam vermek igin
ictiklerinden bahsettiler ve sigaranin saghga zarar-
larini da bu cercevede degerlendirdiler. Onlar siga-
ra icmenin kendilerini psikolojik olarak iyi hissettir-
digini iddia etse de bu “tatmin duygusu’nun tibbi
aciklamasi tatiin kullanimina bagh olarak beyin
hiicrelerinde olusan bazi reseptérler araciligiyla
onlarin sigara bagimliiginin  tatmin edilmis
olmasidir (Aslan, 2016). 28 yasindaki bankaci bir
goriismecinin “En azindan kisa bir stire igin psiko-
lojik saghgi dizelten sigara uzun vadede hasta edip
dlduruyorsa kag yazar?” seklindeki retorik sorusu, yas-
lari nedeniyle (25-44) kanser, diyabet gibi sigaranin da
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onemli bir sebebi oldugu kronik hastaliklara kisisel
olarak henliz maruz kalmayan, bu kadinlarin saglik
kavramini kisa vadeli ve psikolojik agcidan ele aldikla-
rina isaret eder. Kadinlarin varolan toplumsal cinsiyet
normlarini sorgulayarak, &zellikle kamusal alanda
“inadina” sigara icmesi de performatif eylemlilik {ize-
rinden toplumsal kimliklerini pekistirir ve politik di-
namiklerin nastl saglik, hastalik ve hastalik riski gibi
kavramlarin sekillendirilmesinde etken oldugunu
gosterir,

Buna karsin, 6 goriismeci sigara ve titin kullanimi-
ni sinirlayan uygulamalan onayladiklarnini vurgulad.
Onlar "yalnizca bu neslin degil, gelecek nesillerin de”
bu uygulamalarla daha saglikli olacagindan bahsetti.
Bu kadar kiiclik bir goriismeci grubu icinde genelle-
me yapilamasa da bu 6 goriismeciden 4'Giniin AKP
politikalarini genel olarak onaylayan ve kendilerini
dindar ve muhafazakar olarak tanimlayan kisiler ol-
dugunu vurgutamak gerekir. Bu dort kadin sigara ic-
menin “bayana yakismayan” bir davranis oldugunu,
“toplumda hos karsilanmayacadini” ve sigara icen
bir kadinin hem saglikl yasamak hem de iyi ahlakh
olmak gereklilikleri agisindan cocuklanna iyi érnek
olmayacagini sdylediler. Bu gérislerini islami bir
cerceveye de oturtarak sigara ve nargilenin kahve,
uyusturucu ve alkol gibi beynin isleyisini de etkiledi-
gini, insanin kendi viicuduna, saghgina ve cevresin-
dekilere zarar verdigini ve o yiizden de dinen dogru
bulunmadigini savundular. Fakat bu kadinlardan it
halen sigara iciyordu, bir tanesi de gérismeden yak-
lasik bir ay 6nce sigarayi birakmis olmasina ragmen,
hala“sigarayi ariyordu”. Bu kadinlar sigara igmeyi belli
bir donem, bazi kosullar altinda, olusan, ama zaman-
la bitmesi gereken kisisel bir zaaf olarak yansitarak
bu celiskili durumu agikhyorlardi. Sosyal Hizmetler
okuyan, basortuli bir goriismeci final sinavlarinda ve
tezinde zorlandigi zaman rahatlamak icin “maalesef”
sigaraya basladigini ve bundan pisman oldugunu
aktardu:

“Sigaraya basladigimdan beri bayadi bir sucluluk his-
sediyorum. Allah beni test etti ve ben de bu testten
kaldim sanki. Ama sonra kendi kendime diyorum ki,
Allah aslinda sevdigi kullarini béyle zor testlere tabii
tutar ve de anlayabilene o testleri nasil gececedini
de gosterir.... Okulda en zorlandigim zamanlardan
birinde bir tesadif eseri erkek arkadasimla tanistim.
Okuldan mezun olunca erkek arkadasim ve ben,
dnce nisanlanacagiz, sonra ¢ok da geciktirmeden ni-
kah hazirliklarina da baslayacadiz. Ben o hazirliklar
sirasinda dislerimi temizletip, beyazlatmaya gidece-
gim benim gibi arkadaslarimin tavsiye ettigi, bu iste
uzman bir dis¢iye. Bu islemden sonra da bir daha da
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sigara igmeyecegim ve testi sonunda ge¢mis olaca-
gim insallah” (Yukseklisans 6grencisi, 25).

Sonug

Son yillardaki sigara kullanimini kisitlayan uygula-
malarda saghgin biyolojik ve fizyolojik boyutu éne
cikarilarak sigaranin saghda zararlari vurgulansa da
bu uygulamalari sorgulayan kisiler séylemlerinde
saghgin daha cok psikolojik ve toplumsal yanini
one ¢ikarmaktadir. Bu baglamda kadinlarin sigara
icmesi, onlar tarafindan daha ¢ok toplumsal ve psi-
kolojik islevleri olan, normlara karsi gelen bir faillik
olarak degerlendirildigi icin sigaranin saghga zarar-
lari onlar acisindan maalesef geri plana itilmektedir.
Bu makalenin temelini olusturan arastirmada her
ne kadar istanbul'da yasayan, yaslari 25-44 arali-
ginda olan ve sigara icen ya da sigara icmeyi son
6 ay icerisinde birakmis 20 kadinla ve Tirkiye'deki
son yillardaki tuitlin kontrol politikalarini ve sigara
icmenin kadinlarin saghgmna zararlarini degerlendi-
ren 5 doktorla goristlerek bu konunun toplumsal
boyutunun yalnizca klicik ve sinirli bir kesiti ele
alinsa da, bu tip arastirmalarin Turkiye'nin farkli se-
hirlerinde ve farkl toplumsal ve ekonomik kesitler
icin yapilmasi bu toplumsal boyut hakkinda daha
kapsamli bilgilere ulasmamizi saglayacaktir.

Bu nedenle, bu tip arastirmalar koruyucu/6nleyici
tip yaklagimini benimsemis halk ve aile saghgi uz-
manlarina ve diger saglik calisanlarina dnemli ve-
riler saglayarak, onlara sigara icme davranisina at-
fedilen normlan ve islevleri sorgulamak ve bunlara
karsi gerekli tibbi aciklamalar yapmak konusunda
yardimcl olacakiir. Clinkl ancak bu sekilde dam-
galamadan uzak, kapsayici ve etkin sigara birakma
politikalart ve yontemleri Gretilebilir. Bu baglamda
sigara bagimliligi tibbi bir konu olmasinin yani sira
kisisel ve toplumsal boyutu da olan bir sorundur. Bu
yUzden kisilerin sigara i¢me, birakma veya biraka-
mama deneyimlerini dinlemek ve anlamak, bu so-
runun psikolojik, toplumsal ve politik boyutlarinin
karmasikligini gostererek, neden uygulanan tiitiin
kontroli politikalarinin da yalnizca kismen basarili
oldugunu agiklamaktadir.

Dipnotlar

1. Global Bridges tarafindan fonlanan bu arastirmanin her
asamasinda yorumlarint sunduklari icin Mimi Nichter, Mark
Nichter, Ash Carkodlu, Sibel Yardimci ve Volkan Yilmaz'a te-
sekkdrlerimi sunanm. Ayrica goriismelerin bir kismini yapan
Elif Sultan Gizem Savas, Turkiye'de kadinlarin sigara icmesiy-
le ilgili medya taramasinda yardimci olan Can Erhan Kizmaz
ve konuyla ilgili tip makalelerine erismemde yardimci olan
Ezgi Kan ve Oguz Can Ok’a ¢ok tesekkir ederim. Son olarak
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Tirk Tabipleri Birligi Toplum ve Hekim Dergisi editorleri ve
hakemierine bu makalenin tibbi altyapisini gliclendiren yo-
rumiari ve yonlendirmeleri icin stikranlarimi sunarim.

2. Burada her ne kadar nargileyi de icine alan titln kul-
lanimi konusundaki yasaklar ve sinirlamalara deginilse
de bu arastirma makalesinin konusu yalnizca diinyada ve
Tirkiye'de en yaygin tutin kullanimi sekii olan sigara icme
ve onun psikolojik, toplumsal ve politik anlamlariyla sinrli-
dir.
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SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMI COKTU
GENEL SAGLIK SIGORTASI: NE DEDILER? NE OLDU?*

Gz: Tiirkiyete 1980'lerin hagindan itibaren sagiik poltikalarnin ana giindemi olan sadlik reformu siiredi, 2002 ylindan sonra AKP Hilkimetinin
ktidara gelmesiyle birlikte yiiriirliige konulan Saglikta Déniistim Programi(SDP) ile siirdiiriildi. Turk Tabipleri Birligi, Tirkiyede ulusal
diizeyde kutlanan 14 Mart Tip Bayrami ddneminde SDPnin iddialarmi irdeleyerek olusturdugu tahribata ve piyasaci anlayisla diizenlenen
saglik ortammin sorunlanina bir kez daha dikkati cekmekistemis ve bu amagla bir dizi dokiiman hazilamistir. Bu yazida bu amagla hazirlanan
ve"Genel Saglk Sigortas!” iizerine degerlendirmeler iceren TTB RaporuMa yer verilmektedir.

Anahtar sbzciikler: genel saglik sigortas, Saglikta Doniisiim Program, Turkiye

3.

Transformation in Health Programme Collapses:
General Health Insurance: What Did They Say, What Did Actually Happen?

Abstract: The process of health reform which had been the main agenda item in health policies starting from the early 19805 continued with the
Transformation in Health Programme (THP) which was put in effect when the AKP Government took office in 2002. By examining dlaims made
in favour of the TH the Turkish Medical Association wanted to draw attention, in the period of March 14th World Medicine Day, once more to
destruction caused by the THP and to problems emerging in health environments organized though ‘“free-market mentality” which led to the
preparation of a series of documents on these issues. The present article presents the TTB report evaluating the issue of “General Health Insurance.”
Key words: general health insurance, Transformation in Health Programme, Turkey

Giris

Dinyada neoliberal riizgarlarin saglik ve egitim
gibi kamusal hizmet alanlarina el atmaya basladig:
1980’lerin basindan itibaren saglk politikalarinin
ana giindemi olan saglik reformu tlkemizde de es
zamanli olarak Diinya Bankasi girisimleriyle basla-
mis ve 2002 yilinda AKP Hiikiimeti'nin iktidara gel-
mesiyle birlikte Saglikta Donlisiim Programi (SDP)
adiyla yurirlige konulan bir programla surdiiriil-
mustr.

Saglk Bakanhgi 2003 yilinda yayimladig SDP doki-
maninda sekiz bileseni oldugunu belirtmektedir. Bu
bilesenler:

1. Planlayici ve Denetleyici Bir Saglik Bakanhg:

2. Herkesi Tek Cati Altinda Toplayan Genel Saghk
Sigortasi

3. Yayain, Erisimi Kolay ve Guler Yzl Saglik Hizmet
Sistemi

- Guiglendirilmis Temel Saglik Hizmetleri ve Aile He-
kimligi

- Etkili, Kademeli Sevk Zinciri

- Idari ve Mali Ozerklige Sahip Saglik Isletmeleri

4. Bilgi ve Beceri ile Donanmis, Yiiksek Motivasyonla
Galisan Saglik Insan Giicl

5. Sistemi Destekieyecek Egitim ve Bilim Kurumlar

6. Nitelikli ve Etkili Saglik Hizmetleri icin Kalite ve
Akreditasyon

7. Akilc ilag ve Malzeme Yénetiminde Kurumsal Ya-
pilanma

- Ulusal ila¢ Kurumu
- Tibbi Cihaz Kurumu

8. Karar Surecinde Etkili Bilgiye Erisim: Saghk Bilgi
Sistemi

SDP'nin Uzerinden gecen 15 yiida Tirkiye'de saglik
ortami ve saglik sistemi bircok acidan etkilenmis ve
sorun ¢6zme iddiasindaki SDP'nin yol actigi yeni
sorunlar ortaya ctkmistir. 2018 yili 14 Mart slirecin-

* Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan 25 Subar 2018 tarihinde yaysmlanmagtyr.
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