Tarihsel stirecte patates tarimi ve kiiltiir
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Bundan kirk y1l once yaz staji icin Hollanda’ya
gidene kadar patates benim icin siradan bir yi-
yecekti. Anneannemin mangal atesinde pisir-
digi karatop yani etli patates yemeginin tadi-
n1 hala ozlerim; ancak cizbiz kofte veya diger
et yemekleri yaninda servis yapilan kizarmis
patates veya pure hicbir zaman bulgur ya da
piring pilavi kadar sik sofraya gelmezdi. O do-
nemlerde ne bizim aile ¢iftliginde ne de Cuku-
rova’daki her hangi bir ciftlikte patates tarimi
da yapilmazdu.

Ziraat Fakultesindeki ilk yilin sonunda guizel
bir tesaduf sonucu Hollandanin en buytik ve
modern ciftliklerinden birinde t¢ ay yaz sta-
j1 yapma imkanim oldu. Bu staj programi ve
ardindan gelen Hollanda ziyaretlerim sirasinda
modern tarim uygulamalart ve ¢iftlik yonetimi
konularinda Ziraat Fakultesinde ogrendikle-
rimden ¢ok daha fazlasini 6grendigimi soyle-
yebilirim. Ciftlik yoneticisi yine bir alicenaplik
gostererek bu stire icerisinde bila-ticret evinde
kalmama ve dolayisiyla Hollanda ve bir 6l¢ctude
de Avrupa yasam kultarunt yakindan tanima-
ma olanak sagladi.

Kuacukla buytklu dort cocuk olan evde yasam
sabah altida baslar, alti otuzda herkes kahvalu
masasinda olur, saat yedi gibi herkes bisikletine
binerek okula ya da ise giderdi. Kahvaluda 4-5
dilim ekmege tereyagi, peynir, salam, cocukla-

rin favorisi hagelslag ve recel katik olurdu; oglen
yemeginde ise bunlarin yanina haslanmis yu-
murta, sirkeye yatirilmis midye veya ringa ba-
lig1 gibi degisik yiyecekler de eklenirdi. Sabah
saat on ve 6gleden sonra tgte verilen on bes da-
kikalik kahve molasi da Hollandahlarin yasami-
nin vazgecilmez parcast olup kahveye tereyag
sturalmus peynirli sandvig eslik ederdi. Aksam
yemeginde ise corba, bir parca et, balik veya ta-
vuk, haslanmis bir veya iki tur sebze ve mutlaka
bol miktarda haslanmis patates yenirdi. Et cesi-
di ve sebzeler degisse de ti¢ ay boyunca haslan-
mis patates sofradaki yerini her daim korudu.
Cumartesi gunleri hari¢!.. Cumartesi aksami
haslanmus patates yerine kizarmis parmak pata-
tes olurdu. Hafta sonu gormeye gittigim yerler-
de de ayakustu bir seyler atistiracak en yaygin
yiyecek yine kagit kualahta satilan kizarmis pa-
tates ve kroketti (o zamanlar Hollanda’da adim
bast donerciler hentiz yoktu).

Tabii aklima takilan “patates yokken Hollanda-
lilar ne yerdi?” ya da “patates neden boyle cok
tuketiliyor?” gibi sorulan ciftliktekilere sordu-
gumda muhtelif yanitlar almis ama pek de tat-
min olmamistim. Arada bir Turk yemegi yap-
ma onerimi nazikce reddetmelerini de yemek
konusunda ¢ok tutucu olmalarina yormustum.

Ziraat Fakultesini bitirdikten sonra yurtdisin-
da yaptugim doktora tez konumun zamanla
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patates uzerine evrilmesi ve daha sonra da pa-
tates tohumlugu alanindaki proje calismalarim
nedeniyle patatesin Guney Amerikanin And
Daglar'ndan Uzay Istasyonuna kadar olan
binlerce yillik sertvenini izlemek ve tabii ki
yukaridaki sorularin ¢ok daha fazlasini sorup
ogrenmek durumunda kaldim.

Dunyada bugday, piring ve misirdan sonra en
onemli temel gida trtint olan patates, yuzyillar
boyunca toplumlar ve kalturleri degistirirken
toplumlar da patatesi degistirmis. Bu sture¢ hala
devam ettigi gibi bu konuda yapilan arastirma-
lara, yayimlanan makale ve kitaplara her giin
yenisi ekleniyor.

Patates (Solanum tuberosum), Solanaceae (pat-
licangiller) familyasindan ¢ok yillik, otsu bir
bitki. Insanlar tarafindan tuketilen nisasta,
protein, vitamin ve mineraller bakimindan
zengin yumrulart ashinda toprak altinda ge-
lisip siskinlesen govde/dal uclari. Pathcangil-
ler familyasi, patates ve akraba turleri dahil
biber, patlican, domates, tutun, guzelavrat
otu, kopek tiztimu gibi dunyanin farkh cog-
rafyalarina yayilmis ve farkl kullanimlari olan
yuzlerce turt barindiriyor. Bunlar arasindaki
en onemli ortak ¢zellik de muhtemelen icer-
dikleri basta solanin, nikotin, kapsaisin olmak
tzere farli alkoloidler. Azot kokenli alkoloid-
ler, bitkilerin kendilerini hastalik ve zararlila-
ra karst korumak tzere urettikleri cok sayi-
daki kimyasal pestisitler icerisinde sayiliyor.
Bunlarin bir kism1 da binlerce yildir insanlar
tarafindan cesitli hastaliklarin  tedavisinde
kullaniliyor. Ornegin gtizelavrat otundan elde
edilen atropin, goz bebegini gecici olarak bu-
yutme ozelligi, tuttindeki nikotin ise keyif ve-
rici 0zelligi nedeniyle insanlar tarafindan yuz-
lerce yildir biliniyor. Bu kimyasallarin énemli
bir kismi ise hayvanlar ve insanlar icin toksik
ozellik tasiyor. Patatesin ve yabani akraba tur-
lerinin o6zellikle yesil kisimlari, meyveleri ve
yumrularinin kabuklarinda bulunan solanin,
tiiketilen doza bagli olarak mide bulantisi,
kusma, karmn agrisi, ishal ve hatta oliime ne-
den olabiliyor.

Tarihsel stirecte patates tarimi ve kultir

Topraksiz kulttirde yetistirilen patates yumrular

Ancak, gintimtizden binlerce yil oncesinde
Guney Amerikanin And Daglar’nda yasayan
yerli insanlar, evcillestirilmis lamanin yabani
akrabasi olan guanoca ve vicunalarin bu zehir-
li bitkileri yemeden 6nce topragi yalamalarini
gozlemlemis olacaklar ki onlar da bir miktar
kil' ile birlikte yenildiginde patatesin zehirli et-
kisinin ortadan kalktigini 6grenmis ve boylece
patatesin insan beslenmesinde kullanimi basla-
mustir. Bugun dahi, Perunun yerli halk: yerel
pazarlarda sattiklar1 yabani patatesler ile birlik-
te bir torba kil tozu vermeye devam ediyor.

Patatesin Guiney Amerikanin And Daglar’'ndan
baslayan evrimsel tarihi son yillarda yapilan
modern molektler genetik calismalarla olduk-
ca aydinlanmis bulunuyor. Yakin gecmise ka-

1 Killi toprak tanecikleri, solanin ve diger zehirli kimyasallar1 baglayip sindirim sisteminden zararsizca ge¢melerini temin eder.
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dar, diinyanin 6nemli bir kisminda halen ye-
tistirilmekte olan patatesin And Daglar ve Sili
sahilleri olmak tzere iki genetik orijini oldugu?
tezinin yerine, artik asil gen kaynagimin And
Daglan oldugu dusunultyor.” Birkac yil once
tamamlanan patates genom haritasi calismalart
gerek taksonomik calismalara gerekse mole-
kuler 1slah calismalarina stuphesiz buyuk ivme
kazandiracak. Patates cesitliligi ve genetigi ile
ilgili calismalarin detayini merak edenler, aka-
demik hayatinin 6nemli bir kismini bu konuya
adamis olan David Spooner’in kapsamli derle-
mesinden yararlanabilirler.*

Sili'nin Monte Verde yoresinde bulunan 13 bin
yillik kalintilar, son buzul ¢cagimmin sonlarinda
Bering Bogazimi gecerek Pasifik Okyanusu
sahillerinden gtineye inen gruplarin patatesin
yabani akrabasi olan Solanum maglia ile tanis-
g gosteriyor. Tarih oncesi bu insanlarin
muhtemelen guvenlik nedeniyle Pasifik Okya-
nusu sahilleri ve alcaktaki vadilerden buzullar
cekildikce And Daglarrnin dik yamaclan ve
ytksek yaylalarina ¢ikmalan ve buralarda yeni
bir uygarlik yaratmalar da yine patates saye-
sinde oluyor. Neden Orta Amerika’da oldugu
gibi muisir ya da diger tahillar degil de patates
diye sorarsaniz, yanit tahillarin aksine 6zellikle
yumrulu bitkilerin ve yabani patates turlerinin
And Daglar’nin ve yuksek yaylalarinin cetin
iklim kosullarinda yetisebiliyor ve birim alan-
dan diger trun bitkilerine gore 2 ila 4 kat kalo-
ri tretiyor olmasinda yatiyor. Nitekim, modern
patates de serin ve nemli iklimi olan diger bol-
gelere adapte olabilmesi acisindan guntmuizde
genis ekim alanlarina ulasmistir.

Peru’ya gidenler veya bolgeyle ilgili belgeselle-
ri izleyenler, M.S. 1438-1533 yillan arasinda
htikiim stiren Inka Imparatorlugu’nun bu cetin
daglk kosullarda yaptiklar tapinak, yol ve su-
lama kanal gibi eserlere hayran kalirlar. Ashn-

da Inka’larin onculleri Nazca (M.O. 100-M.S.
800), Moche (M.S. 0-600), Tiwanaku (M.S.
500-1000) ve Chimu (M.S. 900-1470) gibi top-
lumlarin da patatesin kulttire alinmasina bagh
duzenli gida tretimi ve nufus artisiyla birlikte
And Daglar’nda 6nemli uygarhiklar olustur-
dugu saptanmis.” Aralarinda onemli kulttrel
farklhiliklar olan bu dag uygarhklarin en buayuk
ortak ozelligi beslenmelerinin yumrulu trtinle-
re Ozellikle de patatese dayali olmasi.

Yukarida bahsettigim tizere patates ve akraba-
larinda bulunan toksik solanin gibi maddeler
onceleri kil ile kanstirilarak tuketilse de zaman-
la daha az toksik madde iceren ve hatta farkh
yuksekliklere uygun patates gesitlerinin secilip
gelistirilmesi patatesi diger trtinlere gore one
¢ikartyor. Muhtemelen daha da onemlisi, pata-
testen chufio tretiminin gelismesi.

Patates yumrularl diger tahillara gore birim
alana daha fazla kalori uretse de tahillara gore
onemli bir hatta iki dezavantaji var. O da su
iceriginin yuksek olmasi nedeniyle tasinmasi-
nin zorlugu ve hasattan sonraki raf émrunin
kisa olmast yani uzun stre depolanamamast.

Inkalar ve oncilleri, hasat ettikleri patates
yumrularini, And Daglarinda hemen her gece
sifinin altina duisen sicaklikta yere sererek once
donduruyor ardindan da gtindtz bunlar ayak-
laryla cigneyerek ve elle sikarak sularini akitip
birkac gtin icinde kurutabiliyordu. Elde edi-
len chufio, bu islem ile hem toksik maddeler-
den arniyor hem de suyun énemli bir kismini
kaybederek kurutulan patatesin toprak alt1 de-
polart da uzun yillar bozulmadan saklanabil-
mesinin yaninda ¢ok daha kolay tasinmasini
sagliyordu.

Bizim damak zevkimize pek uymasa da chufo,
yuzlerce yil bu uygarhklarin gelismesinde en
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onemli rolt oynamustir denebilir. Kolayca de-
polanabilip tasinabilen chufo, ureticilerden
vergi olarak toplaniyor ayrica tapinak, yol ve
suyolu yapiminda calisanlarin tcretini 6deme-
de kullaniliyordu. Eski Dunya'nin nehir kaltur-
lerinin olusmasinda buiytk rol oynayan arpa,
bugday ve pirincin yerine And Daglarinin ye-
rel halklarinin kulturtinde patates basroldeydi.

And Daglar’nin yerli halki icin gida arz gu-
vencesini saglayan patates kutsal bir bitkiydi.
Cok tanrli bu kultirler icin en énemli tanri-
lardan patates tanricast Axomama, toprak ana
Pachamamanin kiziydi. Halen And Daglarinin
bazi bolgelerinde eski gelenek ve goreneklerini
gururla strdiren yerli halklar hasat ettikleri ilk
patateslerden bir kismini tas yiginlar arasina
gomup pisirerek bu patatesleri Pachamama’ya
sunarlar. Bu sekilde firinlanmis patateslere de
pachamanca deniyor. Yapilan kazilarda cogu
mezarda patates tanricast Axomamanin hey-
kelleri ve chuno bulunmast patatesin ne kadar
kutsal oldugunun bagka bir gostergesi. Bazi yo-
relerde tohumluk olarak ekilecek yumrularin
lama kaniyla yikanmasi da baz1 daghk yoreler-
de hala uygulaniyor.

Bu arada, simdiye kadar s6ztnu ettigimiz pata-
teslerin carsida pazarda gordugtumuz patates-
lerden farkl oldugunu da hatirlamakta yarar
var. Nitekim, Peru'nun baskenti Lima’da bu-
lunan ve logosu Axomama olan Uluslararasi
Patates Arastirma Merkezi kultir koleksiyo-
nunda bes bin civarinda tir ve cesit bulunu-
yor. In vitro (kapali kaplarda yavas buiytumeye
alinmis) kosullarda muhafaza edilen bu tur ve
cesitlerin yaninda yine in situ (yerinde) muha-
faza projeleri cercevesinde cok sayida yabani
tar ve cesit ise And Daglar’nin farkl yorele-
rinde bizzat yerel halkin gozetiminde yetisti-
rilmeye devam ediliyor. Bunlarin yumrula-
rinin rengi, sekli, buyuklugu, toksik madde
icerikleri ve tatlari ile iklim ve toprak istekleri
modern patates cesitlerinden 6nemli farliliklar
gosteriyor. Bu projeler sayesinde sadece yaba-
ni patates tir ve cesitleri degil ayn1 zamanda
yerli halkin kulttrleri de korunmaya calisili-
yor. Ekonomik nedenlerle artik modern pata-
tes cesitleri yayginlasmis ve hemen her yerde
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yetistirilip pazarlaniyor olsa da yerli halk bu
modern cesitleri pek tatsiz bularak eski pata-
tes cesitlerin ekmeye devam ediyor. Yukarida
bahsettigim son molekiiler soyagaci calismala-
11, bu yerel ¢cesitlerin aslinda Chilean ve Andean
olmak tzere iki alt tirden olusan modern pa-
tates Solanum tuberosum turtinden farkli melez
¢ tarden olusan aci patatesler grubuna girdi-
gini gosteriyor.

Guney Amerikada patatese Inkalardan beri
papa deniliyor. Papa yumrunun sekline, rengi-
ne, tadma vs. gore “katari papa-yilan patatesi”,
“cachan huacachi- gelin aglatan patates” gibi ta-
nimlayict sifatlarla beraber kullaniliyor. Papa,
Giiney Amerika’y1 istila eden Ispanyollar tara-
findan tum kitaya yayilmis ancak Avrupa’da
pek kullanilmamus.

Patatesin Avrupa'ya ilk olarak nasil ve ne za-
man geldigi de tzerinde epey tartisilan bir
konu ve uzmanlara gore kesin tarihi tespit et-
mek pek mumkun degil. Bunun nedeni de o
zamanlar icin her ikisi de Amerika orijinli olan
patates (patata) ve tath patates (batata) icin
kullanilan isimlerin birbiriyle karistirilmasi. Bu
isim kargasasi sadece halk arasinda degil o za-
manin bazi botanikgileri arasinda da yasaniyor.
Halbuki botanik acidan, Solanum tuberosum
(patata) modifiye olmus bir yer alti govdesiy-
ken, Ipomea batatas (batata) siskinlesmis bir
kok tranu. Bu isim kansikligimi da goz onun-
de bulundurarak yapilan arsiv calismalarindan
elde edilen son bulgular patatesin ilk defa Ka-
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Siyah ve beyaz chuno

narya Adalari’na getirilip yetistirildigini ve ora-
dan Belcikanin Anvers (1567) ve Fransanin
Rouen (1574) limanlaria gonderildigini gos-
teriyor. Bu sekilde bir patates tretimi icin de
Kanarya adalarina ilk defa 1562 yih gibi gel-
digi tahmin ediliyor. Bu tarih ise Pizarro'nun
ilk defa Peru’yu kesfettigi 1532 yilindan 30
yil kadar sonrasini isaret ediyor.® Halbuki mi-
sir, biber, domates, tatli patates ve kasava gibi
diger Yeni Dunya bitkileri Kristof Kolomb'un
daha ilk seferinde 1492 yihinda ya da hemen
sonrasinda kesfedilmislerdi.

Bu gecikmenin nedeni yukarida da belirtildi-
gi gibi Peru'nun ve diger patates yetistirilen
bolgelerin daha sonra kesfedilmesi yaninda
patatesin isgalci Ispanyollar tarafindan pek
de benimsenmemesi gibi gortnuyor. Inka
[mparatorlugunu ele gecirerek nufusun énem-
li bir kismini katleden ve geri kalanini da altin
ve giimis madenlerinde kole olarak calistiran
[spanyollar chufio’'yu yine bu koleleri cahstir-
makta kullanmislarsa da patatesi ilk baslarda
bu geri kalmis yerlilerin ttkettigi istenmeyen
bir urtn olarak gorayorlardi. Nitekim, tath pa-
tatesin patatese nazaran cok daha oncelerden
Avrupa’ya getirilip yetistirilmeye baslanmasi
bunu teyit ediyor.

Sevil'de Carmelite tarikati tarafindan isleti-
len bir hastanenin 1573 ve 1576 yillarina ait
satin alma kayitlarindan patatesin ilk defa
[spanya'da Sevil civarinda 1570’lerin basinda
yetistirilmeye baslandigl, aymi tarikatin 1584
yilinda Cenova yakinlarinda kurduklart ma-

nastirla birlikte patatesi ltalya’ya getirdikleri
tahmin ediliyor. Italyan’larin trif mantarina
benzeterek taratouffli adini verdikleri patates
boylelikle Po vadisinde yetistirilmeye basliyor.
Almanca patates icin kullanilan erdapfel (yer el-
mast) yaninda kartoffel kelimesi de muhteme-
len bu ltalyanca deyimden turetilmis.

Buna ragmen patatesin Avrupa’da benimsen-
mesi, yetistirilip tiketilmesi epey bir zaman
aliyor; ornegin Fransa'da 170 yil siruyor. Pata-
tesin Avrupa sertiveni ve Avrupa toplumunun
donustmu tzerine ¢cok sayida arastirma ve tez
calismast oldugunu ve binlerce sayfa kitap ya-
zildigimi belirterek bu gecikmenin nedenlerini
uc grupta ozetleyelim.

Yukarida da belirttigim gibi Peru’yu ve Guney
Amerika'nin bat kismini isgal eden Ispanyol-
lar, patatesi ve patatesin Inka uygarhg tizerin-
deki énemini gérmemis tim cabalarini altin ve
gumus madenlerini somurmeye odaklanmis-
lar. Hatta, Eski Dunya’dan getirdikleri bugday
ve arpa gibi urtinlerle buralarn tarimsal ureti-
mini donusturmeye calismislardi. Yine burada-
ki kultirler ve dogal kaynaklar ile ilgili yazis-
malar ve raporlar da rekabet icinde olduklar
Ingilizlerden ve diger Avrupa devletlerinden
ozenle saklanmustir.

[kinci onemli bir neden, zehirli oldugu dusu-
nulen patatesin ki gercekten de o gunku ¢ogu
patates cesidi icin bu dogruydu, cesitli hasta-
liklara neden oldugu endisesiydi. Nitekim, orta
caglarda Paracelsuslla baslayan “imza doktri-

6 Hawkes, J. G. ve J. Francisco-Ortega. The early history of the potato in Europe. Euphytica (1993). 70:1-7.



ni”, bitkilerin yaratan tarafindan isaretlenerek
hangi hastaligin tedavisinde kullanilabilecegi-
ni gosterdigi iddia ediyordu. Ornegin, cevizin
beyine benzeyen girintili-cikintih yapist bunun
akil hastaliklar tedavisinde kullanilacagini isa-
ret ediyordu. O gunku patates yumrularinin
farkli renkleri ve ectis-biictis yapist ise ctizzam
hastalarinin deforme olmus uzuvlarina benze-
digi icin patatesin ctizzam hastaligina neden
olduguna kesin gozle bakiliyordu. Incil'de pa-
tatesten hic bahsedilmiyor olmasi da dindarlar
icin yeterli ret nedeniydi.

Yine 6nemli bir engel de Romalilardan beri
Avrupanin hemen butiininde tarimda kulla-
nilan t¢ yilhk urin mitinavebe sistemiydi. Ilk
yil bugday ve cavdar gibi kishk tahillar, ikin-
ci bahar aylarinda yulaf veya baklagiller ekilir
tctnc yil ise tarla nadasa birakilirdi. Bu nadas
sistemi kirsal halk ve yonetimler tarafindan o
kadar benimsenmisti ki bireysel bir tesebbiis-
le araya patates sokmak neredeyse imkansizdi.
Zamanla, nadasa birakilan tarlalarda ve koy
ortak meralarinda yayilmaya birakilan hay-
vanlarin ahirlara alinmasi ve boylece toplanan
hayvansal gibrenin tarlalara yayilmasiyla ya-
vas yavas degisen munavebe sisteminde nadas
alanlar1 yerini patatese birakabilir hale gelmisti.

[lgi ceken bir durum da patatesin Avrupa'da
botanik bahcelerinden cikarak ekim alanla-
rinin yayginlasmasinda Katolikler ve Protes-
tanlar arasindaki cekismelerin hatta savaslarn
oynadigl 6nemli rol. Fransa'da Hugenotlar ve
[talya’da Waldensianlar, Kalvinist hareketi ilk
benimseyenler oldugu gibi ayn1 zamanda ile-
rici tarim teknikleriyle patates tarimini ilk bas-
latanlar. Hugenotlar cogunlugu Katolik olan
Fransa’dan 1685 yilinda stiriilmeleriyle birlikte
patates tarimini ve modern tarim tekniklerini
de Hollanda ve Almanya gibi kendilerine to-
lerans gosteren tlkelere gotturmisler. Bazi ta-
rihciler burada, botanikci bilim insanlan ile
ciftcilikle ugrasanlar arasindaki kopukluga da
dikkati cekiyor. Sadece Fransa’da degil cogu
ulkede patates botanik bahcelerinde ya da stis
bitkisi olarak yetistirilirken patatesin insan gi-
das1 ve hayvan yemi olarak degerini ilk anlayip
tarimini baslatan onder ciftciler oluyor.

Tarihsel stirecte patates tarimi ve kultir

Yerel patates cesitleri

Kilisenin ve doktorlarin patatesi kotuleyen
kampanyalar1 Fransa'da Besancon ve Burgonya
parlamentolarmin patates ekimini yasaklama-
larina kadar variyor. Bununla beraber, Katolik
ve Protestan tlkeler arasinda devam eden otuz
yil (1618-1648 ) savaslarinin neden oldugu
kitliklar butun kitada hissediliyor. Bunun bas-
lica nedeni savasan ordularin gectikleri koyler-
deki tahil ambarlarini talan etmeleri ya da ekili
tarlalar1 yakmalari. Zamanla, patatesin buna
talana karst oldukca givenli bir urtin oldugu
ortaya cikiyor. Urtn toprak alunda oldugun-
dan bunu ne yakmak mumkun oluyor ne de
askerlerin tarlalardan patates kazacak zaman-
lar1 oluyor.

Boylece patates ekim alanlari Fransa disinda kita
Avrupasinin geri kalaninda hizla artiyor. Pata-
tes savaslar1 da denilen Prusya ile Fransa arasin-
daki Yedi Yil Savaslar’nda Prusyanin Fransa'ya
gore usttnltk kazanmasinda Prusyahlarn pa-
tates yetistiriyor olmalarinin énemli rol oyna-
dig1 dustintiltyor. Yine onemli bir nokta da bu
savas sirasinda Almanlara tutsak dusen Fransiz
ordu doktorweczacist Parmentierin tutsaklig
doneminde hayatta kalmasini patatese borclu
olmasi. Parmentier Fransa’ya dondukten son-
ra hayatinin geri kalanimi patatesin nimetlerini
ve halk beslenmesindeki ¢nemini anlatmaya
adiyor. Nihayet 1772 yihnda Paris Tip Fakul-
tesi papatesin yenilebilir oldugunu ilan ediyor.
Ama patatese karsi diren¢ hala devam ediyor;
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patates denemesini yurattigu hastane bahce-
sinin sahibi papazlar denemeleri yasakliyorlar.
Parmentier, bu sefer de Fransa Kral 16. Louis
ve Kralice Maria Antoinette’i ikna ederek saraya
ait Tuileries bahcelerinde patates ekiyor. Bu ala-
nin etrafina silahli nobetciler diken Parmentier,
patatesler oldugunda bir gece asker nobetcileri
kaldirinca patatesler merakli ve ayrica ac halk
tarafindan yagmalaniyor. Bu sekilde halkin pa-
tatesle tanismasi da saglanmis oluyor. Fransa'da
patates ekiminin 170 yil gecikmeyle degil de
daha o6nce gerceklesmis olmasi durumunda
Fransiz Thtilalinin muhtemelen bu kadar genis
halk destegi bulamayacag ve basarisiz olacagini
ileri stiren bazi tarihciler de var.

Masal kivamindaki bu olaylarin dogrulugu
hala tartisilsa da gercek olan 1500 ve 1800
yillar1 arasinda Fransanin genelinde kirktan
fazla yani her on yilda bir kithk yasanmis ol-
masl. Benzer kithklarin Avrupanin diger bol-
gelerinde de siklikla yasandig biliniyor. Bunun
nedeni de halkin sadece ve sadece t¢ yillik mu-
navebeyle yetistirdikleri tahillara bagimh diyet-
leri olarak gosteriliyor. Nitekim, Adam Smith
(1776) Avrupa’da patatesin dunyanin diger
baz1 bolgelerindeki piring gibi halk arasinda
populerlesmis olmasi halinde ayn1 miktar alan-
dan cok daha fazla kalori treterek nitifusun
hizla artabilecegini one stirmus. Gercekten de
patatesin yayginlasmastyla 1750-1850 yuillar
arasinda Avrupa nufusu 140 milyondan 266
milyona ytkselmis. Bu da kentlesmeye ve En-
duastri Devriminin ihtiya¢ duydugu isgtictinit
saglamaya buyuk katkida bulunmus.

Aslinda, patates karsithg Fransa ile smirl de-
gil. Karl Marx'in din tzerindeki goruslerinden
onemli olcude etkilendigi Alman dusunur
Ludwig Feuerbach da patatese son derece karsi
bir durus sergiliyor. Feuerbach ve diger solcu
dustinurlere gore “patates kan1” Alman halkini
zayiflatarak ongordukleri devrimin gecikmesi-
ne yol agiyordu.

Fransa'da  patatesin
Parmentier'in  kral

icin

gibi

yayginlasmasi
destegini almasi

Prusya’da Kral Buytik Frederik ve Rusya'da Ca-
rice Katerina patates tariminin yayginlasmasi
icin her yola basvurmus, hatta ciftcilere bedava
patates tohumlugu ve fide dagitimi emretmis-
ler. Boylece Fransa'dan, Belgika, Hollanda, Al-
manya, Polonya ve Rusya’ya kadar Avrupamnin
her tarafinda gida arz giivencesi agisindan bu-
yuk sikinti yaratan sadece tahila bagimh di-
yetten patates agirlikli gida tretimine gecerek
tarihte ilk defa gida arz guvencesi de saglanmis
oluyordu. Kimi tarihcilere gore hizla artan nu-
fusu beslemede basariya kavusan bir avuc¢ Ku-
zey Avrupa tlkesi, boylece 1750-1950 yillar
arasl neredeyse dunyanin tamamina hukmet-
meyi de basarmigslardir.”

Patatesin kita Avrupast disinda Irlanda, Ingil-
tere ve Iskogya’ya gelmesi de hayli ilging. In-
gilizler patatesi pek istemiyorlar, bugday gibi
tahillan yetistirmekten memnun goruntyorlar.
Dini acidan da patates tarimini Katoliklikle oz-
deslestirip 1765 secimlerinde “Papaliga ve Pa-
tatese Hayir” slogani bile pek poptler oluyor.
Ntfusunun cogu Ingiliz toprak sahiplerine ait
topraklarda marabalik yapan Katolik Irlanda
halki ise patatesi kisa stirede benimsiyorlar. Bu
arada, 1750 yilinda 3 milyon olan nufuslar da
1841’de 8 milyonu geciyor. Tabii nufuslan ve
etkinlikleri arttik¢a halen yasanmakta olan Ir-
landa, Ingiltere cekismesi de bashyor. Ne var
ki, patates monukultirine dayalh mutluluk
zinciri 1845-1848 yillar arasinda patates tar-
lalarina musallat olan mantari mildiyo hastaligy
patates tretimini yillarca neredeyse yok edince
tarihte Irlanda Patates Kithg olarak bilinen bir
olayla iki milyona yakin insan aclik ve tifodan
oluyor, bir o kadar1 da Avrupa ve Amerika'ya
goc etmek zorunda kaliyor.

Amerika'ya go¢ patatesin Kuzey Amerika'da
yaygin ekiminin 6nunu aciyor. Halen ABD’de
patates Irlanda patatesi olarak bilinir. Once
ABD'nin dogu sahillerine yerlesen Irlandahlar
zamanla i¢ ve bat1 bolgelere goc ettikce patates
tarimt halen yaygin olarak yetistirildigi orta bati
kesimlerde yogunlasiyor. Bu yazdiklarimdan,
1840’1ara kadar patatesin Kuzey Amerika'ya
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gelmedigi anlasiimasin. Bundan ¢ok daha on-
celeri yine ilk yerlesimcilerden olan Iskoc ve
[rlandal ciftcilerin 1719 yilinda beraberlerinde
patates getirdikleri ve tarmmimi yaptiklari. ABD
kurucularindan ‘Washington ve Jefferson'un
kendi ciftliklerinde patates yetistirip ttukettikle-
rine dair kayitlar mevcut.®

Duinyanin diger tlkelerine 6zellikle Cin ve Hin-
distan gibi nufus yogunlugunun fazla oldugu
tlkeler icin de patatesin hizla artan nifusun
gida guvencesi acgisindan hayati onem tasidi-
g1 anlasilmis. Nitekim Cin'de 1961-63’de 13
milyon ton olan patates tretimi 2011-13 yilla-
rinda 88 milyon tona yukselmis; aynt donem-
de Hindistan'n patates tretimi 3 milyon ton-
dan 43 milyon tona yikselmis. Kuzey Kore’de
1990’larda yasanan buyuk kitliktan sonra yo-
netim patatese yetistiriciligine buytk onem
vermis ve kisi basma yillik patates tiuketimi
1993-2013 yillan arasinda 11.5 kilogramdan
49 kilograma ¢ikmus.

Patatesin gida gtivencesi sikintisi olan ve sik stk
kithikla bogusan diger gelismekte olan tlkeler
ve ozellikle Afrika ulkelerinde yayginlastirilma-
sticin Dinya Gida ve Tarim Orgiiti Uluslarara-
s1 Patates Arastirma Merkezi ile cesitli projeler
yurattyorlar. Bu baglamda 2008 yilinin “Sakh
Hazine” sloganiyla Dtinya Patates yili olarak
ilan edilmesi de patatesin énemini vurgulama-
ya yonelik cabalardan biri. Bu arada, vurgula-
makta yarar var diinya patates tretiminde Orta
Avrupa tlkelerinin agirhg hizla duserken Cin
ve Hindistan'in paylarn artiyor.

Patatesin tahillara gore birim alandan 2-4 kat
daha fazla kalori uretmesinin yaninda mineral
maddeler, vitaminler ve hatta protein icerigi
acisindan zengin olmast da binlerce yil And
Daglan yerli halklarmin ve 1700’lerden itiba-
ren Avrupalilarin diyetlerinde neden bu kadar
onemli yer tuttugunu acikliyor.® Tabii bu arada
sofra kulturleri de ona gore sekilleniyor. Inka-
larin sadece chunio degil patatesle yapilan bir-
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Britksel'in en meshur “pomme frites”cisi Maison Antoine

cok yemekleri mevcut. Avrupalilar da benim
Hollanda’daki her aksam haslanmis patates tec-
rubemin aksine patatesle yapilan bircok yemek
gelistirmisler.

Her gun saglik acisindan tasidig riskleri oku-
maya alisugimiz patates kizartmast halen en
poptler titketim sekli gibi goruniyor. ilk ola-
rak ne zaman ve nerede yapildig1 kesin olarak
bilinmeyen patates kizartmasi muhtemelen
Belcikanin Fransizca konusulan Valon bolge-
sinden geliyor. Fransizca pommes frites, Fele-
menkge frites, Amerikan Ingilizcesinde French
fries, Ingiliz Ingilizcesinde chips, Ispanyolca pa-
tatas fritas olarak adlandirilan kizarmis parmak
patatesin 1802 yilinda Thomas Jeffereson'un
Fransiz ascisi tarafindan yapildig ise kayit-
larda bulunuyor. Kizarmis patatesin 1600l
yillardan beri Belcika'da kirsal kesimde tike-
tildigi ise bir sehir efsanesinde oteye gecemi-
yor. Zira o tarihte henuz patates o kadar yaygin
degil daha da onemlisi koylu ailelerin patates
kizartacak yag bulmalarinin imkansizligi. Pa-

8  Zuckermann, L. The Potato. How the humble spud rescued the western world (1998) Boston. Faber and Faber.
9 Keller, R. New aspects of cheap food. With a table of foods in alphabetil order showing in a single figure the comperative value

in nutritive units of potato (1943) Butterworth-Heinemann.
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Hollanda ve Belcika klasigi patates “stoemp”

tates kizartmak icin uzun yillar, kaz cigeri
uretimi i¢in besiye cekilen kazlardan elde edi-
len kaz yagi kullanilmis; simdilerde bitkisel
yaglar kullaniliyor. Yine de patates kizartma-
sinin tek basina, ayakustu yendigi Belcika ve
Hollanda’da bunlan satan sabit ya da seyyar
saticilar islek meydanlarda gormemek mum-
kun degil. Bu tulkelerde oldugu gibi diger ul-
kelerde de kizarmis patates hem “fast food”
zincirlerinde hamburger, kizarmis balik veya
tavuk gibi yiyeceklerin hem de cogu lokantada
ana yemegin yaninda sunulan vazgecilmez bir
yiyecek.

Ancak, yukarida belirttigim savas yillarinda,
hatta Sovyetler Birliginin dagilmasi strecinde
pazarlarda votka ve sirke disinda hicbir seyin
bulunmadig donemlerde Orta Avrupa, Rusya
ve Orta Asya tulkeleri halki icin patates tek ba-
sina can simidi olusturmus.

Parmentier'in Fransa’da yaptigi gibi her tlke
kendi cografyasina, damak zevkine ve mutfak
kaltartine 6zgu yemek tarifleri gelistirmis ve

bunlar yayimlamissa da patatesin mumkin
oldugunca et, st urinleri ve sebzelerin (in-
sanlarin maddi gucleri ol¢tistinde) yaninda ni-
sasta yani kalori kaynag olarak kullanildigini
gormek mumkin. Ornegin sotelenmis patate-
sin prazen krompir festivalinin dtizenledigi Slo-
venya bu konuda yarismalar bile dizenliyor.
Belcika'da kizarmis patatesten bikanlarin tercih
ettigi ashinda icine pirasa, 1spanak veya kereviz
gibi sebzeler karistirilan ezilmis patates stoemp,
her turlu et yemegine eslik edebiliyor. Ma-
karnanmn en popiiler yiyecek oldugu Italya'da
patatesten yapilan gnocchi, Polonya gibi Orta
Avrupa Ttulkelerinde yaygin olarak tiketilen
kopytka ve kluski yapim teknigi ve amaci farklh
olsa da ashnda Inkalarin chuno’sunu andinyor.

Gunumuzde dusiik kalorili, dusiik karbonhid-
rath diyetleri tercih edenler icin 6zellikle kizar-
mis patates uzak durulmasi gereken bir yiye-
cek olarak gorulse de patatesten diisuk kalorili
farkll yemekler yapmak mumkun; mikrodalga
firnda 1sitilarak yenilebilen hazir yemekler me-
nustunde patates buytik bir yer tutuyor. Tabii
sabahtan aksama kadar televizyon karsisinda
oturup patates cipsi ve kola ttuketen ve koltuk
patatesi diye cevirebilecegimiz couch potato nu-
fusu da ozellikle ABD gibi tlkelerde nufusun
onemli bir kismini olusturuyor.'” Bu kesimin
titketim talepleri de ¢ok uluslu birkag firma ta-
rafindan karsilandig gibi bu firmalar dunyanin
diger ulkelerindeki uretim faaliyetlerini hizla
artirtyorlar.!

Burada altin1 ¢izmek istedigim bir husus da
son zamanda toplumda glutensiz gida tuketi-
mine yonelik bilincin artmis olmasi. Bazen ti-
cari menfaat pesinde olanlar tarafindan konu
istismar ediliyor olsa da ¢olyak hastaligindan
mustarip olanlar ve glutene karsi hassas olan
kimselerin en 6nemli beslenme alternatiflerin-
den birisi de stiphesiz patates.

Gelismis ulkelerdeki yuksek gelir grubu tuke-
ticiler acisindan patates ttiketimi kismen azali-
yor olsa da binlerce yildir pirincin vazgecilmez

10 Burhans, D, . Crunch! A history of the great American chip. (2008) Terrace Books.
11 Guenthner, F. J., The international potato industry. (2001) Woodhead Publishing Limited



temel gida durumunda oldugu Cin ise patates
ekim alanlarini ve tretimini hizla artirtyor. Bu-
rada bir taraftan kirsalda yasayan yoksul halk:
gida arz giivencesine kavusturmak, bir taraftan
da gelir seviyesi arttikca beslenme aliskanliklar
degisen kentsel halkin taleplerine yanit vere-
bilmek amaclaniyor. Bu ¢abanin somut érnek-
lerinden birisi Cin'in kisa strede diinyanin en
buytik patates treticisi haline gelmesi, digeri
de 2008 Uluslararas1 Patates Yili munasebetiyle
yayimlanmis olan ve Cin'in farkli bolgelerinde
damak zevkine uygun 300’den fazla patates ye-
megi tarifi olan kitap.'” Kitabu ilgin¢ kilan hu-
suslardan biri de Cin’deki Misliiman nufusun
domuz tuketim kisitlarinin ve yine vejetaryen
halkin hayvansal gida kisitlarinin goz éntnde
bulundurulup tariflerin bunlara gore tasnifleri-
nin de bulunmasi.

Tabii yemek tariflerinden bahsederken patates
cesitlerinden de bahsetmek ve alisveriste yapa-
cagimiz yemek turtine gore patates satin almak
esas. Bizim pazarlarda boyle bir ayrim sansimiz
ne yazik ki yok. Herkes keyfine gore “kizartma-
Iik”, “yemeklik” patates ya da “Odemis”, “Ada-
pazar” patatesi gibi etiketler koyabiliyor. Daha
sertifikali tohumluk patates uretimi asamasin-
dan itibaren takip edilmesi gereken tedarik
zinciri kontrolt sorumlu bakanhgin sorumsuz
uygulamalari nedeniyle simdiye kadar bir du-
zene sokulamadi. Onun icin de dondurulmus
parmak patates ya da cips ureten firmalar soz-
lesmeli tretim yaptirarak kendi gereksinimleri
olan nitelikteki patates cesitlerini trettirebili-
yorlar. Geri kalan ise cars1 pazarda satiliyor; ne
cikarsa bahtiniza...

Daha o6nce de ifade ettigim gibi Inkalarin ve
And Daglarr'nin bazi kesimlerinde yasayan yer-
li halkin yetistirip tiikettikleri patates cesitleri
ile ginumuzde yetistirilen patates cesitleri cok
farkli. Bu fark tabii ki oncelikle genetik fark-
lihgin tezahtr. Bugun saylar binlerle ifade
edilebilecek modern patates cesitlerinin hemen
tamami tetraploid kromozom sayisina sahip
iken, And Daglarinda diploid, triploid, tetrap-
loid ve hatta heksaploid turler ve onlarn ytz-
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Patates tarlalarina musallat olan mantar1 mildiyo
hastalign sonucu 1840'h yillarda irlanda'dan Avrupa ve
Amerika'ya go¢ basladi

lerce cesidi bulunuyor. Bu genetik farliliklar ise
bitkinin cesitli hastalik ve zararlilara dayanik-
hihgim saglayan toksik madde icerigi yaninda
cicek rengi, yumru rengi, sekli ve buyuklugdy,
yumrularin nisasta icerigi dolayis ile tadi ve
dokusu gibi tiketicileri ilgilendiren ozellikleri
ortaya cikariyor.

Guntmiizde tarimi yapilan patates gesitlerini ge-
listirilmesinin stiphesiz And Daglar1 yerli halki-
nin mumkun oldugunca daha az aci dolayist ile
daha az zehirli cesitleri secmeleriyle basladigim
soyleyebiliriz. Daha az zehirli cesitlerin secimi,
guntimtize kadar gecerliligini korumakta hatta
yasal zorunluluk bulunmaktadir. Bununla bera-
ber, daha az zehirli olan cesitler hastalik ve za-
rarlilara da hassas hale gelmektedirler. Ornegin,

12 Dongyu Qu ve Kaiyun Xie. How the Chineese eat potatoes? (2008) World Scientific.
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[rlanda’da 1840’larda st tste yasanan mildiyo
salgini neredeyse tim patates tarlalarini mah-
vederek milyonlarca Irlandalimin kithiktan ola-
mune yol agmisti. Keza Orta Amerika’dan, énce
Kuzey Amerika’ya ve oradan Avrupa’ya ve tim
dunyaya yayilan Colorado patates bocegi (Lep-
tinotarsa decemlineata), yeni patates cesitlerinde
onemli urtin kayiplarina neden olmaktadir. 19.
yy. sonlarindan itibaren patates yetistiricilerinin
bu sikintilar ¢esitli kimyasallarin hastalik ve za-
rarlilara karsi kullanimina yol acmis ve 20. yy.
baglarindan itibaren de bu kimyasal pestisit uy-
gulamalar tarimsal tretimin énemli bir parcast
haline gelmistir.

Patates yumrularinin kizartmalik m1 yoksa ye-
meklik mi oldugu iclerindeki nisasta (amiloz ve
amilopektin) bilesiklerinin yapisina ve oranina
ayrica yine icerdikleri indirgen seker (sukroz
ve fruktoz) miktarina baghdir. Ornegin yemek-
lik/haslamalik patates cesitlerinde amilopektin
amilozdan daha fazladir ve patates haslandig
zaman amilopektin yapiskan hale gecerek pata-
tesin dagilmasini engeller. Dolayisiyla bu cesit-
ler hem yemek hem de patates salatas icin ter-
cih edilir. Patates puresi ya da kumpir yapmak
icin amiloz orani yuksek cesitler tercih edilir.
Ote yandan, indirgen seker icerigi ytiksek ce-
sitler patates kizartmast hele cips yapimi icin
uygun degildir. Cunku seker kizartma esnasin-
da karamelize olarak cipsi kahverengilestirir.
Burada bir hatirlatma daha yapalim. Buzdo-
labinda muhafaza edilen patateslerin icindeki
nisastanin bir kismi sogukta sekere donustu-
gunden bu patatesler kizartmalik olsa dahi is-
tediginiz randimani vermezler. Bunlarin en az
bir hafta oda sicakliginda tutulmas: sekerlerin
tekrar nisastaya dontsmesine yardimei olacak-
tir. Son zamanlarda poptiler hale gelen, sadece
kabugu degil eti de mor olan patates cesitleri
sar1 etli patates cesitleri ile birlikte patates sala-
talar1 icin tercih edilir durumda.

Patatesin uzay yolculugu macerasindan da ki-

saca bahsetmek olmaz saniyorum. Gerek Sov-
yet kozmonotlarin gerekse Amerikan astronot-
larin meniilerinde dondurularak kurutulmus
meyve sebzelerin yaninda patates de bulunu-
yordu. Ama, patatesin uzayda yetistirilmesi ilk
defa 1995 yihinda Columbia uzay mekiginde
denemeye alindi.’> Doku kultura yontemle-
riyle yani test ttpleri ya da kapali mekanlarda
patates yumrusu yetistirmek o kadar da buyik
bir teknoloji degil. Bunu herkes kendi evinde
de yapabilir. Burada onemli olan bugday, pi-
ring ve musir gibi temel gida trtinlerinin buyu-
me seklinin ve istedikleri yetisme kosullarinin
toprak altinda yetisen patates yumrularina gore
cok farkli ve uzay istasyonunda yapilamayacak
(belki Mars’ta sera kurulursa olabilir) kadar zor
olmasi. Oysa buytme ve gelisme icin gerekli
bitki besin maddeleri iceren topraksiz ortamda
biraz yapay ya da gunes 15181 saglandiginda pa-
tates bitkilerinden kolayca yumru tretimi ger-
ceklestirilebilmektedir. Yani, Mars’ta bir istas-
yon kuruldugu takdirde ilk yetistirilecek bitki
yine patates olacak diyebiliriz.

Ozetle, binlerce yildir And Daglarindaki yerli
halkin temel gida maddesi olan patates o yo-
relerde Inkalar ve oncesi cesitli uygarliklarn
olusmasinda da buytik rol oynamistir. Kristof
Kolombun Amerikan kitasimi kesfinden son-
ra Eski Dunya'ya getirilen ¢ok sayidaki bitki-
ye gore degeri daha gec kesfedilip Avrupa’da
yetistirilmeye baslayan patates, Avrupa’daki
nufus patlamasina yol acmasina karsin artan
nufusun gida arz givencesine kavusmasina ve
buna bagli toplumsal dontisumlere de yardimct
olmustur. Burada en 6nemli iki nokta patatesin
birim alandan diger temel gida trunlerine gore
2-4 kat daha fazla kalori tiretmesi ve vitamin
ve mineral maddeler acisindan diger tahillara
gore daha avantajli olmasidir. Bu ozellikleri iti-
bariyle, gintumuzde ise ozellikle kalkinmakta
olan tlkelerin hizh nifus artis: ve fakirlige bag-
l1 achik sorununa en iyi ¢oztim yine patates gibi
gorunmektedir.

13 http://www.nasa.gov/vision/earth/everydaylife/spacespuds.html
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