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Organik iiriinler daha mi giivenli?

Giiniimiizde ‘organik’ ve ‘dogal’ giderek daha cok iistiinde durulan

konular olsa da, bilgi eksikligi ve yanlis yénlendirilmeler olumsuz

yargilara neden olabiliyor. Farkli liretim teknikleri ve siirecleri ise
oéngoériilmeyen sonuclar doguruyor.

ecen sayidaki “Organik Uriinler Dogal mi?” baslkl ya-

zimda Ozetle “Organik Urunlerin insanlarin disledigi

gibi doganin bagrinda hicbir kimyasal madde kullanil-

madan yetistirilmis olmadigini; organik Grtnlerin Tir-
kiye gibi dinyanin her yerinde belirli kanun ve yonetmeliklerce
uygun gorilen organik veya inorganik kimyasallar kullanilarak,
belirli kurallar ¢ercevesinde yetistirilip pazarlanan trtnler oldu-
gunu; su veya bu nedenle sehirlerde yasayan Ust gelir seviye-
sindeki insanlarin yarattidi ‘organik’ veya ‘dogal’ Grin talebinin
bazi girisimciler tarafindan degerlendirilerek yeni bir pazarlama
yontemi olarak gelistigini” anlatmaya calismis ve “Eger paraniz
varsa ve ruhunuza iyi geliyorsa tabii ki organik Grlinler yemeye
devam ediniz ama organik gidalarin hayalinizdeki gibi pek de
dogal olmadigini, kanun ve ydnetmeliklerce belirlenen kimya-
sallar kullanilarak Gretildigini aklinizdan ¢ikarmayin” diyerek
yazimi tamamlamistim.

Organik aranler ile ilgili diger bir yanilgi da bu Urtnlerin “hi¢
sentetik pestisit ve kimyasal gibre kullanilmadan yetistirildik-
leri” icin daha glvenli veya saglikli olduklari yéniinde. isin en
acl tarafi, bu yanilginin sadece organik sektdr temsilcileri ve
medya tarafindan degil, bir kisim akademisyenler tarafindan da
olusturuluyor olmasi. Ornegin, iki saygin akademisyen tara-
findan kaleme alinan “Organik Tarimdaki Gelismeler” baslikli
kitapta Uzeri vurgulanarak “Amerika Birlesik Devletleri’nde 0-2,
Avrupa Birligi'nde ve 6zellikle Almanya’da 6 yas grubu altindaki
cocuk mamalarinin Gretiminde organik maddelerin kullaniimasi
yasal zorunluluk haline getirilmistir.” iddiasi, organik Urlnlerin
bebeklerimiz ve ¢ocuklarimiz icin mutlak gerekli oldugu algisini
pekistirmeye calisiyor. S6z konusu kitaptaki cok sayida vahim
hatanin yaninda, yukarida tirnak icerisinde yazdigim cimledeki
“yasal zorunluluk” ile ilgili tek bir kaynak verilmemis olmasi
dikkat ¢ekici. Nitekim ilgili mevzuat Uzerinde yaptigim arastir-
malar ne ABD ne de AB’de bdyle bir zorunluluk bulunmadigini
ortaya koydu.

Hayvan giibreleri de hastaliklara yol agiyor
Organik Uran yetistiriciliginde kimyasal gtbre kullaniimiyor
olmasi strekli dne ¢ikarilirken; bunlarin yerine organik Gretim-
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de kullanilan hayvan glbrelerinin olusturdugu saglik sorunla-
ri her ne hikmet ise sirekli gdzden uzak tutuluyor. Kimyasal
glbre yerine hayvan gubresi (diskisi) ve diger organik atik-
larin kullaniimasi bir avantaj gibi gérinse de, hayvan glb-
relerinin E. coli gibi bakteriyel bulasikliklarin kaynagdi olmasi
6nemli saghk risklerini hatta 6limleri beraberinde getiriyor.
Nitekim Mayis 20117’de Almanya’da ortaya ¢ikan EHEC (En-
terohemorajik Eschericia coli) salgininda 50’den fazla insan
6Imus, 4 bin kadari da hasta olmustu. Hastaligin kaynagi
olarak énce Ispanya’dan gelen salataliklar gésterilmis, sonra
hastaligin kaynagdinin Hamburg’un glineyindeki bir organik
Urun ciftliginde yetistirilen cemen tohumu filizleri oldugu
saptanmisti. Bu salgina neden olan E. col/i’nin ABD ve AB
Ulkelerinde daha énce rastlanan O107:HY’den farkli olarak,
0104:H4 oldugunun belirlenmesi kaygilari daha da arttirdi.
isin enteresan tarafi, bu yeni bakteri susunun gen haritasi cok
kisa sUirede ortaya konuldu hatta bu bakterinin Misir’dan ithal
edilen cemen tohumlari oldugu belirlendi. Ancak sorunun asil
kaynadi olan organik Uretim sirecleri tartismaya a¢iimadi. Ve
6limlere neden olan bu “organik kaza” unutulup gitti!
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Iikﬁ- Hayvan gubresi
uygulamasi.

Almanya’dakine benzer sekilde, 2006 ve 2007 yillarinda,
ABD’de birbiri ardina yasanan 0107:H7 salgininda marul ve Ispa-
nak yiyen insanlar hastalanip éldiklerinde, olay organik slreclere
degil sulama suyuna karisan geyik diskilarina baglandi!

Organik iiriinlere kimyasal dnlemler

Almanya’daki EHEC salgini sirasinda IFOAM (Uluslararasi Or-
ganik Tarim Hareketleri Federasyonu) tarafindan yapilan bildiri
ise tam bir “tecahdl-i arif”: “EHEC belirli bir Gretim sisteminin
sorunu degildir ve tim ciftlik yontemleri potansiyel olarak
etkilenebilir.” Evet, tim gida sistemi, E. coli, Salmonella, Lis-
teria gibi gida zehirlenmelerine yol acan bakterilerle bulasma
riski tasiyor. Burada dnemli olan bu riski ortadan kaldiracak
onlemlerin alinmasi. Bu konuda gerek modern tarim teknik-
leri, gerekse gida Uretim sirketleri bir dizi dnlem gelistirdi ve
gelistirmeye devam ediyor. Organik Ureticileri ise bu dnlemleri
reddediyor. Ornegin, bakteriyel bulasikliklara karsi Grinlerin
belirli dozda sodyum hipoklorit veya kalsiyum hipoklorit ice-
ren suyla yikandiktan sonra paketlenmesi ya da tibbi mal-
zemelerin sterilize edilmesinde kullanilan gamma isinlariyla
muamele edilmesi alinan dnlemler arasinda. Bununla beraber,
organik Urlnlerde gamma isinlarinin kullanilmasina organik-
ciler siddetle karsi cikmakiyor. Oyle ki ABD Organik Kurallar
hazirlanirken taslakta yer alan gamma radyasyonu isleminin
kurallardan ¢ikariimasi i¢in 300 bin imza toplandi.!

Gida giivenligi kurallari belirlenmeli

Organik Uretimde yaygin olarak kullanilan hayvan gibreleri-
nin (diskilarinin) bakteriyel 6zellikle de E.coli bulasiklik riskini
artirdigi konusunda 400 kadar bilimsel calisma mevcut. Bun-

lardan yakin zamanda yayinla-
nan bir tanesinde E. coli bulasik
o6rnek sayisi organiklerde yizde
7, organik olmayanlarda ise ylz-
de 2 olarak bulundu.?2 Burada
e da dnemli olan; glbre olarak
taj gibi gérinse de, kullanilacak ahir giibrelerinin
hayvan giibrelerinin (hayvan diskilarinin) belirli bir
E. coli gibi bakteriyel sure olgunlastiriimasi (yanmis
bulasikhiklarin kay- olmasi) yani usuline uygun
nagi olmasi 6nemli y1gin halinde sicakhgi 70°C

saglik risklerini hatta olacak sekilde bir stire bek-

Sliimleri beraberinde letildikten sonra kullaniimasi.
. ABD Organik Kurallari hayvan
getiriyor.

glbrelerinin mutlaka “yanmis
(kompostlanmis)” olmasini sart
kosarken, AB’nin EC 834/2007
no’lu organik yénetmeliginin 12. maddesi “tercihen kom-
postlanmis” ifadesini yeterli bularak, zorunluluk getirmiyor.
Her iki mevzuatta da bunun nasil yapilacagdi ve nasil kontrol
edilecedi hususunda kesin bir kural gdéze ¢arpmiyor.

Ozetleyecek olursak, organik trtinlerin dyle algilandigi
gibi pestisitler ve kimyasal glbreler kullaniimadan yetistirili-
yor olmasi iddiasinin gercekle pek iliskili olmamasinin yanin-
da, organik yetistiricilikte yaygin olarak kullanilan hayvansal
glbrelerin 6limle sonuclanan saglik risklerini de beraberin-
de getirdigini hatirlamak gerekiyor. Bu itibarla, gida glven-
ligi ile ilgili her tUrlU tedbirin ve denetimin organik GrUnler
icin yeniden ele alinmasinin zamani geldi hatta geciyor diye
dastuniayorum. @

Kimyasal gtibre
yerine hayvan giib-
resi (diskisi) ve diger
organik atiklarin
kullanilmasi bir avan-

1-www.newscientist.com/article/mg21028186.200 2-ncfreshproducesafety.ces.ncsu.edu/2010/05/outbreak-linked-to-spinach-forces-reassessment-of-food-safety-practices/
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