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Organik iiriinler dogal mi?

Organik tarim 6zellikle biiyiiksehirlerde yasayan insanlarin cok 6nem
verdigi bir konu. Ancak organik lriinler insanlarin zannettigi gibi dogal
yetistirme kosullariyla iiretilmiyor. Yasanan bilgi eksikliginden en

cok faydalananlar ise akilli girisimciler.

on yillarda Turkiye’de moda haline gelen organik ve

dogal gida c¢ilginhigi, diger bircok sey gibi ABD ve

Avrupa kaynakli. internet sag olsun; bizim “en-

tel” takimi da internette okuduklarini alip, allayip
pullayarak karnini ancak doyuran halkimiza organik gidalari
“dlnyay! kurtaracak Tarzan” olarak anlatiyor.

“Organik Tarim” yazip Google’da aradidinizda, ilk sirada
cikan Vikipedi “Organik tarim, bitki nébetlesmesi, yesil
glbre, kompost, ‘biyolojik zararli kontrol0’nd iceren ve
toprak Uretkenligini saglamada mekanik islemeye dayanan;
sentetik glbre, pestisit, hormon, hayvan yem katkilari ve
genetigi degistirilmis organizmalarin kullanimini reddeden
veya sinirlayan tarim yontemidir” diyor. Bu tanimin benzer-
lerini, organik tarimla ilgili hemen tim yerli-yabanci kay-
naklarda gérmeniz mimkln. Bununla beraber, bu isimlen-

dirmenin gercedi yansitmadigini bilen bazi tGlkeler “organik
tarim” yerine “ekolojik tarim” ya da “biyolojik tarim” deyim-
lerini tercih ediyorlar. Neden diye sorarsaniz: Cesitli dillerde

biraz farkli anlamlar yiklenmis olsa da, organik, “canli
organizmalarla ilgili” molekulleri ya da olaylari tanimlar.
Bu itibarla, organik olmayan bir bitki ya da hayvan yetis-
tirmek zaten mimkdin degildir. Bunun yaninda, bu tanimin

ayni derecede sorunlu diger
bir yani da; “sentetik glbre,
pestisit, hormon, hayvan yem
katkilari ve genetigi degistiril-
mis organizmalarin kullanimini
reddeden veya sinirlayan...”
denmesidir. Siphe yok Ki
insanlari “organik gidalara” en
fazla cezbeden de bu iddia.
Bu yazida, 6ncelikle “sente-
tik glbre, pestisit ve hormon
kullanmadan yapilan Gretim”
iddiasi ne kadar dogru, ardin-
dan organik trtnler dogal mi
konusunda okurlari aydinlat-
maya calisacagim.
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Organik Uriinler ne
gercek anlamda
dogal ne de higbir
kimyasal girdi kulla-
nilmadan liretilmis
driinlerdir. Tiim diin-
yada kanun ve yonet-
meliklerle belirlenmis
bir dizi kimyasalin
kullanimiyla ve belli
standartlara gore
uretiliyorlar.

Organik tarimin baslangici

“Organik Tarim” hareketinin baslamasini ve gelisimini kisaca
Ozetlemek gerekirse, bunu yine bizzat tarimla ugrasan ve dogal
yasam dongdlerini iyi gdzlemleyen birkac énci kisiyi hatirlayarak
yapmak herhalde yerinde olacak. Ornegdin Alman mistik antro-
polojist Rudolf Steiner 1924 tarihinde kaleme aldigi “Tarim Dersi”
baslikl kitabinda “biyodinamik” tarimin felsefesini anlatirken,
topragin saghgi Gzerine yogunlasti. Agirlikh olarak da bitkisel
Uretimle topraktan uzaklastirilan (sémurtlen) minerallerin yerine
konulmasi icin ciftlikten cikan her tirll bitkisel ve hayvansal
atigin kompostlanarak topraga geri verilmesi Gzerinde durdu.

Gectigimiz yuzyilin ortalarina kadar ingiliz sémurgesi olan
Hindistan’da gorev yapan Albert Howard ise 1940 yilinda yazdi-
g1 “Tarimsal Vesayet” baslikli eserinde, insanligin ve uygarhdin
geleceginin “insanlarin faaliyetleri, aslinda en &nemli varliklar
olan topragi ve toprak verimliligini koruyabilecek mi?” soru-
sunda yattigini belirtti. Howard’a gore toprak verimliligi ancak
bir muhasebeci titizligi ile topraktan uzaklastirilan minerallerin
hesaplanarak topraga iadesi ile mimkin olabilir ve ancak boyle
topraklarda yetistirilmis UGrtnlerle beslenen insanlar saglikli
olabilir.

Yapay glbreler yerine dogal glbrelerle toprak verimliligini
artirmayi 6ngoéren “strdardlebilir tarim” kavrami buglnki “or-
ganik tarim”in temelini olusturuyor. Diger ayaginda ise sentetik
pestisitlerin (bitki hastalik ve zararlilariyla micadele kimyasallarr)
kullanilmamasi var.

Tarimda kullanilan sentetik micadele ilaclarinin dogal cevre
Uzerindeki olumsuz etkilerini ilk kez kitaplastirarak dikkatleri
bu noktaya ¢eken, 1962 tarihli “Sessiz Bahar” kitabiyla Rachel
Carson oldu. Carson’un bu muhtesem kitabi sayesinde DDT
once ABD ve diger gelismis llkelerde, ardindan da Tlrkiye’'de
yasaklandi. Tarimda asiri ve bilin¢gsiz kimyasal kullaniminin Cu-
kurova’daki dogal yasami son 50 yilda nasil olumsuz etkiledi-
gini bizzat gézlemlemis birisi olarak, DDT yaninda diger bir¢cok
kimyasalin doga ve gida zincirindeki etkilerini kabul etmemem
mumkidn degil. Tuketicilerin de tarimsal Gretimde bilingsizce
kullanilan tarim ilaclarindan endise duymasi kadar dogal bir
sey olamaz.
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Organik iriinler dogal yetismiyor

Bununla beraber, 6zellikle dikkatiniz cekmek istedigim husus
sudur: “Organik tarim” ya da “organik Urtnler” sizin hayaliniz-
deki gibi dogal yetismis yani eskilerin tabiriyle “hida-i nabit”
dogal Urlnler degildir. Dogrudur; organik Grlnler yetistirilirken,
codu sentetik glbre ve pestisit kullanilmaz. Ancak 5262 sayili
Organik Tarim Kanunu ve ilgili iki adet yonetmeliginde belirtilen
bir kismi organik (hayvan diskisi gibi) ama bir kismi da organik
olmayan glbreler, bunlara ilaveten bitkisel kdkenli (fare zehiri
gibi) toksik maddeler ve bakir oksit ile bakir sulfat gibi organik
olmayan kimyasallar kullanilir, hem de yodun bicimde.

Baska bir anlatimla, organik GrUnler hi¢ kimyasal kullaniima-
yan, dogdanin bagrinda kendiliginden blylyen ve topradi alin
teriyle sulayan Uretici kardeslerimiz tarafindan sizlere ulastirilan
Urtnler degdil. Ancak, organik ya da ekolojik pazarlarda buldu-
gunuz bir kisim kekik, adacayi, defne yapragi, yabani mantar
gibi dogadan toplanarak sizlere ulasan Urtnler dogal yetismis
olabilir ki bunlarin da bir kisminin artik seralarda yetistirilmeye
basladigini gérlyoruz. Simdi de organik Urlnlerin dogal olup
olmadigini biraz irdeleyelim. Once dogal nedir? Ona bakalim.

Dogal nedir?

Dogada bulunan ya da doga tarafindan Uretilen seylere dogal
denir. Ornegin, Japonya’da meydana gelen deprem ve tsunami
dogaldir; ormandan topladiginiz zehirli mantarlar dogaldir;
bunlarin neden oldugu 6lim dogaldir. Olim dogaldir, zira do-
gadaki tim canlilar dogar, biydr ve olurler. Seker hastaligi olan
bir insanin insllin noksanlhgindan &lmesi dogaldir, ama insulin
ignesi dogal degildir. insanlarin mikrop kaparak hastalanmasi
dogaldir; ama antibiyotikler ile tedavi olmasi dogal degildir.
Dogadaki tim hayvanlar gibi insanlar icin de ¢iplaklik dogal-
dir, giysi giymek ise dogal degildir. Erkeklerin sakalli olmasi
dogaldir, tiras olmak dogal degildir. Copln kokmasi dogaldir.
Bazi insanlarin canavar ruhlu olmasi, etrafindaki insanlara zarar
vermesi dogaldir.

Yani dogal olan her sey iyi, glzel ve zararsiz olmak zorunda
degdil. Yurdumuzda binlerce dogal bitki var. Bunlardan ancak
¢ok az bir kismi yemeye uygun, bir kismi ise zehirli. Bu dogal
ancak zehirli bitkileri yerseniz dogdal olarak 6lirsiintz. Kolu-
nuzun kirllmasi dogaldir, ama kolunuzun doktor tarafindan
alciya alinmasi dogal degildir. Tuz dogaldir, ama bazilari i¢in
tuz zararl hatta 6lumcildar. Et yemek dogaldir, ama eti pisirip
yemek dogal degildir.

Dogaulstl glcler dogal degdildir, ama dogaUsti glclere
inanmak dogaldir; ruha iyi gelir. Okumak yazmak dogal degildir.
Abdestiniz geldigi yerde “def-i tabii” yapmak dogaldir, ama
uygar degildir. Uygarligin kendisi dogal degildir. Hayvanla-
rin bir kisminda monogami dodaldir, ama ¢ogunda degildir.
Asik olmak, Gremek dogaldir, ama evlilik dogal degildir. Dogal
olan nedir ne degildir 6rneklerini artirmak mimkuin. Bununla
beraber, 6n yargilardan bagimsiz distindtgintzde, dogadaki
atomlardan olusan molekullerin ve bu molekullerden olusan
tim organizmalarin ya da maddelerin dogal oldugunu gor-
meniz gerekir. Ayrica insanlarin, nifusu 20 milyona dayanmis
istanbul gibi bir metropolde yasamanin olusturdugu baski ile
belki de romantik duygularla kirsal yasama, organik tarima
6zlem duymalari dogaldir.

Ozetle, buglin biytk sehirlerde oturanlarin su veya bu
nedenle organik ya da dogal Urlnlere duymus olduklari 6zlem
ve bunun yarattigi talep, bazi girisimci ruhlarin olusan bu pazar
talebine yonelik “organik” ya da “dogal” Grin markalarini
akillica kullanmalarina yol acti. Yani organik triinler ne ger-
¢cek anlamda dogal ne de hic¢bir kimyasal girdi kullanilmadan
Uretilmis GrGnlerdir. Organik Grdnler, tim dinyada kanun ve
yonetmeliklerle belirlenmis bir dizi kimyasalin kullanimiyla ve
belli standartlara gore Uretilmis Grlnlerdir. E§er paraniz ¢oksa
ve ruhunuza iyi geliyorsa tabii ki organik yemeye devam ediniz.
Ancak, organik gidalarin dyle distindiginiz gibi pek de dogal
olmadigi, bunun yaninda daha besleyici ya da daha saglikli
olmadigr gercegini de aklinizdan cikarmayiniz. @
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