Organik tarim nedir? Ne degildir?

Selim Cetiner’

Son yillarda Turkiye’de de moda haline gelen organik gida cilginhg, diger bircok seyde oldugu
gibi ABD ve Avrupa kaynakli. Internet sag olsun, bizim “entel” takimi da internette okuduklarini
alip, allay1p pullay1p organik gidalarn “dunyay: kurtaracak Tarzan” olarak anlatiyor karnini ancak
doyuran halkimiza.

“Organik Tarim” yazip google’ladiginizda, ilk sirada cikan Tarim ve Koyisleri Bakanligimin internet
sayfasinda' “Organik Tarim; tiretimde kimyasal girdi kullanmadan, tiretimden tiiketime kadar her
asamast kontrollu ve sertifikali tarimsal tretim bicimidir” diyor. Bu tanimin benzerlerini, organik
tarimla ilgili hemen tum yerli-yabanci kaynaklarda gérmeniz mimkun. Bununla beraber, bu
isimlendirmenin gercegi yansitmadigini bilen bazi tilkeler “ekolojik tarim” ya da “biyolojik tarim”
deyimlerini tercih ediyorlar, “organik tarim” yerine. Neden? diye sorarsaniz: Cesitli dillerde biraz
farkli anlamlar ytklenmis olsa da, organik, “canli organizmalarla ilgili” molekulleri ya da olaylar
tanimlar. Bu itibarla, organik olmayan bir bitki ya da hayvan yetistirmek zaten mumkiin degildir.
Bunun yaninda, bu tanimin ayni derecede sorunlu olan birinci kismina baktigimizda: “tretimde
kimyasal girdi kullanmadan yapilan tretim bicimidir” deniliyor. Stiphe yok ki insanlar “organik
gidalar” karsisinda en fazla cezbeden de bu iddia. Bu yazida, oncelikle bu kisim tizerinde yani
“kimyasal girdi kullanmadan yapilan tretim” iddias1 tzerinde okurlart aydinlatmaya calisacagim.
Daha sonraki yazilarda da organik urtnler daha besleyici ve daha lezzetli mi, organik tretimle
artan nufusu beslemek mumkun olur mu gibi sorulara yanit arayacagiz.

“Organik Tarim” hareketinin baslamasini ve gelisimini kisaca 6zetlemek gerekirse, bunu yine
bizzat tarimla ugrasan ve dogal yasam dongtlerini iyi gozlemleyen birka¢ éncu kisiyi hatirlayarak
yapmak herhalde yerinde olacakur. Ornegin Alman mistik antropolojist Rudolf Steiner 1924
tarihinde kaleme aldigi Tarim Dersi bashikll kitabinda?, “biyodinamik” tarimin felsefesini
anlatirken topragin saghgi tizerine yogunlasmis, agirhkh olarak da bitkisel tretimle topraktan
uzaklastirilan (sémtrtlen) minarelerin yerine konmast icin ciftlikten ¢ikan her turla bitkisel ve
hayvansal atigin kompostlanarak topraga geri verilmesi tizerinde durmustur.

* Prof. Dr., Sabanc1 Universitesi, [stanbul
1. http://www.tarim.gov.tr/uretim/Organik_Tarim,Organik_Tarim.html

2. Steiner R., Agriculture course: the birth of the biodynamic method: eight lectures given in Koberwitz,
Silesia, between 7 and 16 June, 1924.
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Aslinda Aristonun o6grencisi Theophrastus'un eserlerinden, en az Antik Yunan'dan beri nohut-
bezelye gibi baklagil bitkilerinin toprag: zenginlestirmede kullanildigini biliyoruz. Isin enteresan
tarafi, Antik Yunan’da ruhun insan govdesi icerisinde bulunduguna inaniliyordu. Bu nedenle,
mercimek, nohut gibi baklagillerin yenmesi pek caiz degildi; bu gidalar gaz yaptig icin ruhun
ucmasina neden oluyordu... Ancak, topragi zenginlestirmek icin mutlaka bunlarin ekilmesi
gerektigi biliniyordu.

Gectigimiz yuzyihn ortalarina kadar Ingiliz somurgesi olan Hindistan’da gorev yapan Albert
Howard ise 1940 yilinda yazdig “Tarimsal Vesayet” baslikli eserinde, insanhigin ve uygarhigin
geleceginin “insanlarin faaliyetlerini, aslinda en onemli varliklar1 olan topragi ve toprak
verimliligini koruyabilecekler mi?” sorusunda yattigini belirtmistir. Howard’a gore toprak
verimliligi ancak bir muhasebeci titizligi ile topraktan uzaklastirilan minerallerin hesaplanarak
topraga iadesi ile mtimkin olabilir ve ancak boyle topraklarda yetistirilmis trtunlerle beslenen
insanlar saglikli olabilirler. Aksi halde hem toprak hem de insanlar hastalanacaklardir.

Howard'in yazdiklarinin da etkisiyle Ingiltere’nin ilk kadin ziraat muhendislerinden Lady Balfour,
Suffolk’ta bir ciftlik satin alarak konvansiyonel ve “dogal” tarim tekniklerinin karsilastirmasini
yapmaya baslamis ve bir stire sonra bazi ciftci ve bilimcilerin de katllimiyla 1946’da “Soil
Association”t kurmustur. Bugtin Ingilterenin en buyuk organik tretici birligi olan “Soil
Association”n ilk baskanligini da yapan Balfour Yasayan Toprak isimli eserinde; “Surdurulebilir
tarimin, toprak verimliligini sonsuza dek sturdurecek, bunu mumkin oldugunca yenilenebilir
kaynaklarla saglayacak ve cevreyi asin sekilde kirletmeyecek tekniklerin uygulanmasi ile toprak
dahil gida zincirinin tim halkalarinda biyolojik aktivitenin daim olmasi anlamina geldigini”
belirtmistir.

Nitekim, organik tarimin felsefesini en veciz bicimde 1990’larda Prens Charles tarafindan kurulan
organik urtn sirketi “Duitktin Orijinalleri” soylemektedir: “Insanlarin yasamlarini stirdurebilmesi ve
gelismeleri icin insanlarin dogadaki bitkiler, hayvanlar ve diger canlilar arasindaki hassas dengeyi
bozmayacak bir uyum icinde yasamalar1 gerekmektedir. Bu da ancak dogal kaynaklar fazla
tuketmeden, dogal yasama zarar vermeden, cevre kirliligine yol acmadan toprag1 zenginlestirip
koruyacak tarim metotlarini kullanmalariyla mumkin olabilir. Insanlara gelecekteki gida
dretiminde de gerekli olacak bir avug toprakta dahi milyonlarca canli mevcuttur. Bunlar topragin
verimliligi icin gereklidir. Topragin bu canli kismini korumak ve erozyonu énlemek insanhigin
gelecegi icin zorunludur.”

Yapay gubreler yerine dogal gibrelerle toprak verimliligini artirmay1 ongoren “Sturdurtlebilir
tarim” kavrami bugtnku “organik tarim™n da temelini olusturmaktadir. Bugtinkt organik tarimin
diger ayagini da sentetik pestisitlerin (bitki hastalik ve zararhlariyla mucadele kimyasallari)
kullanilmamasi olusturmaktadir.

Tarimda kullanilan sentetik mucadele ilaclarinin dogal cevre tizerindeki olumsuz etkilerini ilk
kez kitaplastirarak, dikkatleri bu noktaya ceken 1962 tarihli “Sessiz Bahar” kitabiyla Rachel
Carson olmustur. Carson'un bu muhtesem kitab1 sayesinde DDT 6nce ABD ve diger gelismis
ulkelerde ardindan da Ttrkiye'de yasaklanmistir. Tarimda asiri ve bilingsiz kimyasal kullaniminin
Cukurova’daki dogal yasami son 50 yilda nasil olumsuz etkiledigini bizzat gozlemlemis birisi
olarak, DDT yaninda diger bircok kimyasalin doga ve gida zincirindeki yan etkilerini kabul
etmemem mumkun degil. Tuketicilerin de tarimsal tretimde bilingsizce kullanilan tarim
ilaclarindan endise duymasi kadar dogal bir sey olamaz.
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Bununla beraber, 6zellikle dikkatiniz ¢ekmek istedigim husus sudur: “organik tarm” ya da
“organik urunler” sizin hayalinizdeki gibi dogal yetismis yani eskilerin tabiriyle “huda-i nabit”
dogal trtinler degildir. Bagka bir anlatimla, organik turtinler hi¢ kimyasal kullanilmayan, doganin
bagrinda kendiliginden biiytyen ve topragi alin teriyle sulayan ciftci kardeslerimiz tarafindan
sizlere ulastirilan tranler degildir. Ancak, organik ya da ekolojik pazarlarda buldugunuz bir kisim
kekik, adacay1, defne yapragi, yabani mantar gibi dogadan toplanarak sizlere ulasan tirtinler dogal
yetismis olabilir ki bunlarin da bir kisminin artik seralarda yetistirilmeye basladigimi goriyoruz

(Sekil 1).

Sekil 1. Organik marul hasadi

Dilerseniz burada organik urtnlerin dogal olup olmadigini biraz daha irdeleyelim. Once dogal
nedir? Ona bakalim:

Dogada bulunan ya da doga tarafindan uretilen seylere dogal denir. Yani, Japonya’da meydana
gelen deprem ve tsunami dogaldir; ormandan topladiginiz zehirli mantarlar dogaldir; bunlarin
neden oldugu ¢lim dogaldir. Olum dogaldir, zira dogadaki tiim canhlar dogar, buytr ve olirler.
Seker hastalig1 olan bir insanin insulin noksanligindan olmesi dogaldir, ama instilin ignesi dogal
degildir. Insanlarin enfeksiyon (mikrop) kaparak hastalanmasi dogaldir; ama antibiyotikler ile
tedavi olmast dogal degildir. Dogadaki tum hayvanlar gibi insanlar icin de ¢iplaklik dogaldir, giysi
giymek ise dogal degildir. Erkeklerin sakalli olmasi dogaldir, tiras olmak dogal degildir. Coptin
kokmast dogaldir. Bazi insanlarin canavar ruhlu olmasi, etrafindaki insanlara zarar vermesi

dogaldir.

Yani dogal olan her sey iyi, guzel ve zararsiz olmak zorunda degildir. Yurdumuzda binlerce
dogal bitki vardir, bunlardan ancak cok az bir kismi yemeye uygundur, bir kismi zehirlidir.
Bu dogal ancak zehirli bitkileri yerseniz dogal olarak oltrstiniiz. Kolunuzun kirllmast dogaldur,
ama kolunuzun doktor tarafindan al¢iya alinmasi dogal degildir. Bebeklerin beyinsiz ya da sakat
dogmalart dogaldir; beyin timoérunt ameliyat ile aldirmak dogal degildir. Tuz dogaldir, ama
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Sekil 2. Agva-Sile civarinda bir bahcede, toprak analizi yapilmis, ilacin hic kullamlmadigy, 1. simf toprakta yetisen bir
ayva agcinin ilkbaharda uirtil istilasina ugramisken cekilmis fotografi. Elifsu Arsivi, 2011.
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domatesin yazin ¢ekilmis fotografi. Elifsu Arsivi, 2011.

bazilart icin tuz zararh hatta 6lumculdur. Et yemek dogaldir, ama eti pisirip yemek dogal degildir.

Dogaustu giicler dogal degildir, ama dogaustu gticlere inanmak dogaldir; ruha iyi gelir. Okumak
yazmak dogal degildir. Abdestiniz geldigi yerde “def-i tabii” yapmak dogaldir, ama uygar degildir.
Uygarhigin kendisi dogal degildir. Hayvanlarin bir kisminda monogami dogaldir, ama cogunda
degildir. Asik olmak, uremek dogaldir, ama evlilik dogal degildir.

Dogal olan nedir ne degildir orneklerini artirmak mumkun. Bununla beraber, on yargilardan
bagimsiz dusunduguntzde, dogadaki atomlardan olusan molekillerin ve bu molekiillerden
olusan tim organizmalarin ya da maddelerin dogal oldugunu gormeniz gerekir. Demek ki burada
ayrim yapilmasi gereken, insan akli ve cabasi ile ortaya konmus olanlar ile kendiliginden ortaya
cikanlardir.

Dogrudur; organik arunler yetistirilirken, cogu sentetik giibre ve pestisit kullanilmaz ama 5262
say1lt Organik Tarim Kanunu ve ilgili iki adet Yonetmeliginde belirtilen bir kism1 organik (hayvan
diskist gibi) ama bir kismi da organik olmayan gubreler, bunlara ilaveten bitkisel kokenli toksik
maddeler ve bakir oksit ile bakir stlfat gibi organik olmayan kimyasallar kullanilir, hem de yogun
bicimde.

Aslinda burada sasiracak bir durum yoktur. Zira, tarimsal tretimin bizzat kendisi doga ile bir
mucadele seklidir. Ornegin, tanim yaptugimiz herhangi bir yerde sizin yetistirmek istediginiz
bir artnun yani bitkinin yani basinda dogadaki baska bir bitki de yetisip gelismek isteyecek
dolayisiyla topraktaki su ve bitki besin maddeleri icin mucadele edecektir. Bu cift¢inin istedigi
bir husus olmadig icin bir sekilde bu “ot”tan kurtulmast gerekir. Pekiyi; otu ila¢ kullanmadan
cektigini ya da mekanik olarak capaladigini dtisunelim. Bu sefer, belki de cekilen otla karnin
doyuracak olan dogadaki baska bir canl 6rnegin baharda ucustugunu baygin gozlerle izledigimiz
kelebeklerin tirtillart bu sefer bizim yetistirdigimiz urtuni yemek isteyecekler bu sefer de
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drinumiiz zarar gormus olacakur (Sekil
2). zengin
biyocesitliligimizin parcalarindan olan cesitli
bakteri, mantar ya da virtsler urtnlerimiz

Yine o pek ovandugumuz

uzerinde yasam sturdirmek isteyecek, bu da
yine urdnumuze zarar verecek ve tuketilemez
hale getirecektir. (Sekil 3)

Bunlarla miticadele etmek icin de sentetik
kimyasal kullanmasi
mumkun olmayan organik tretici, bu bocek
ya da zararh hastalik etmenlerine karsi ayni

derecede etkili alternatif kimyasallar kullanmak

mucadele ilaclarim

zorunda kalacaktr. Burada, cogu bitkilerden
izole edilen ki burada da cesitli modern

Nel Contents BFL. O (221

Sekil 4

yontemlerden bahsediyoruz, “bitki kokenli
pestisitlerin” organik tarimcilar tarafindan
yaygin olarak kullanildigini  hatrlatmak
gerekiyor. Bir hatrlatma daha yapalim,
insanlarin maruz kaldigi kimyasallarin zaten
% 99'u dogal olarak yiyip ictikleri bitkilerden
gelmektedir. Ornegin her giin gonil rahathg
ile ictigimiz kahvede binin tzerinde kimyasal
bulunmaktadir ve bunlardan 28 tanesi test
edilmis ve 19 tanesinin farelerde kanser yaptigi
saptanmistir. Keza bitkilerden elde edilen
“dogal pestisitler” 71 tanesi test edilmis 37
tanesi karsinojenik bulunmustur.

Tuketicilerden gelen
orgutlerinin  baskisiyla,

tepki
organik

ve organik

tarimda

Organik tarim nedir? Ne degildir?

modern biyoteknolojik yontemlerle Bacillus
thuringiensis aktarilarak boceklere
dayanikli hale getirilmis  “Bt musir” gibi
bitkilerin kullanimi kesinlikle yasaklanmistir.
Bacillus  thuringiensis
bakterisinden olusan preperatlarin bocek
oldurtict olarak organik yetistiricilikte yaygin
olarak kullanildigim biliyoruz (Sekil 4).

geni

Bununla beraber

Bunlar tretim stresince tarlada kullanilanlar.
“Baska neler var?” diye sorarsaniz yedigimiz
organik gidalarin icinde; onun icin de yine
Tarim Bakanhigimin Organik Tarim internet
sitesindeki Organik Tarim Yonetmeligine
bakmanizi ¢neririm: E200, E220, E250, E296,
E330 gibi her duydugunuzda tayleriniz diken
diken eden katki maddelerinin kullanilmast
serbest. Sasirdiniz m1? Litfen sasirmayin.
Parantez icinde verdigim linkten (http:/www.
tarim.gov.tr/uretim/Organik_Tarim,Organik_
Tarim.html) Organik Tarim Yonetmeligini acip
sayfalar dolusu katki maddelerinin listesini
bizzat kendiniz goruntz.

Organik Tarim Kanununun ve uygulamaya
yonelik iki Yonetmeligin ashinda Avrupa
Birligi'ndeki organik
birebir ayni oldugunu hatirlatmakta yarar var.

tarim  mevzuatiyla

Keza, ABD’de uzun yillar stren tartismalarin
ardindan c¢ikan “Organik Kurallar” da
benzer hukumler icermekte ve yukarida kisa
tarihcede bahsettigim ilk organik felsefeyle pek
ortismemektedir.

Umarim, kadar okuduklariniz,
“organik urtinlerin” sizin hayalinizdeki dogal
drunler olmadigini, yani yazi bashgindaki
“organik degildir?”
anlamaniza yardimci olmustur. Eger paraniz
coksa ve ruhunuza iyi geliyorsa tabii ki

simdiye

tarim ne kisminm

organik yemeye devam ediniz. Ancak, organik
gidalarin oyle distundugunuz gibi pek de dogal
olmadigl, kanun ve yonetmeliklerle belirlenen
kimyasallar kullanilarak aretildigini aklimizdan
ctkarmayiniz.

Bir sonraki yazimizda da organik urtinlerin

daha besleyici ya da daha saglikh olup olmadig
algisini inceleyecegiz.
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