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Günümüz Türkiyesinde Tütün Bağımlılığının Medikalizasyonu ve Toplumsal Arkaplanı

[bookmark: _GoBack]1980’lerden itibaren Türkiye’yi giderek daha fazla etkisi altına alan küreselleşme, neoliberalizm, tüketim kültürü ve bireycilik sonucunda toplumda yeni bir kaliteli, sağlıklı ve uzun yaşama ve fit, zinde ve sağlıklı bir bedene sahip olma vurgusu oluştu. İyi ve kaliteli yaşamla da özdeşleştirilen bu vurgu sağlık alanını da dönüştürerek diyetisyenlik ve  endokrinoloji gibi uzmanlıkların toplumda daha görünürlük ve itibar kazanmasını sağladı. Sağlık kavramının tüm insanların sahip olması gerektiği düşünülen “temel bir insan hakkı”ndan, kişilerin sahip olmak için tüm ekonomik ve sosyal olanaklarını seferber ettiği “bireysel bir sorumluluğa” dönüştüğü bu politik ve toplumsal iklimde, sağlığı korumak, hastalık riskinden kaçınmak ve sağlık hizmetlerinden yararlanmanın yolu “doğru uzmanı bulmak” ve “uzmanına sormak”tan geçmeye başladı. Tıbbi teknolojinin gelişiminin de 1980’lerle beraber ivme kazanmasıyla bu uzmanlık vurgusu medikalizasyona yeni bir boyut katarak Adele Clark’ın ortaya attığı bir kavram olan biyomedikalizasyonla birlikte tartışılmaya başlandı.  Bugün, dünyada ve Türkiye’de, özellikle orta ve üst sınıflar için sağlıklı bir yaşam ve bedene sahip olmanın önündeki temel engeller artık bulaşıcı hastalıklardan çok kanser ve diyabet gibi kronik hastalıklar olarak görülüyor.  Türkiye’de bir çok toplumsal ve demografik kesimde oldukça yaygın olan ve son yıllarda tütün kontrol programlarıyla azaltılmaya çalışılan sigara bağımlılığı da kronik hastalıkların çoğuna yol açmada temel etkenlerden biri olarak öne çıkıyor. Sigara kadar yaygın olmasa da özellikle şehirli gençler arasında yaygın olan nargile ve e-sigara kullanımı da giderek artan bağımlılıklar olarak dikkat çekiyor. Bu konuşma, Türkiye’de tütün kullanımı ve bağımlılığı üzerine olan araştırmaları ve konuşmacı tarafından yürütülen sigara içenlerin katıldığı niteliksel çalışmayı temel alarak tütün bağımlılığının nasıl (biyo)medikalizasyon, sağlık ve tıpla ilişkilendirildiğini ve bu bağımlılığa ne gibi toplumsal ve politik açıklamalar getirildiğini tartışmayı amaçlamaktadır. Toplumsal cinsiyet, sınıf, statü ve demografik özellikler bu bağımlılıkla nasıl ilişkilendirilmektedir? Sigara içenler ve diğer tütün bağımlıları bu bağımlılıklarının ışığında sağlıklı olmayı ve sağlığını korumayı nasıl tanımlamaktadır? Bu kişilerin sağlık çalışanlarıyla bağımlılıkları üzerinden ne gibi bir iletişimi olmuştur? Bu sorulara farklı yanıtlar getirmeyi amaçlayan konuşma, aynı zamanda son yıllarda AKP hükümetinin uyguladığı tütün kontrol politikalarına da eleştirel açıdan yaklaşarak, bu politikaları Michel Foucault’nun biyoiktidar kavramıyla tartışacaktır. Bu politikalar en çok kimleri hedeflemektedir, nerelerde ve kimler üzerinde etkili olmuş ve ne gibi tartışmalara yol açmıştır? Görüşülen sigara bağlımlıları bu politikaları nasıl değerlendirmektedir? Bu konular  da konuşma içerisinde toplumsal ve politik arka plan dahilinde yer alacaktır.  
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