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Bitkiler ve insanlar

Toplumliarin, gida kaynaklarinin gitgide yok olma tehlikesine karsin;
gida kayiplarinin 6niine gecerek, sadece tiiketmeyip ayni zamanda
tarimsal iiretime destek vermesi ve tiiketim aliskanliklarini
degistirmesi ile kendi gida glivenceleri adina lizerlerine diisen
goérevleri yerine getirmelerinde fayda var.

undan bir slire dnce yazmis oldugum ‘Tarimda doénd-
sUm nasil olacak?’ baslikli yazimda; “Tarim arazilerini
genisleterek, mevcut kuru tarim arazilerini g6l ve
gobletler yaparak sulanabilir hale getirmek, bunlarin
yaninda yogun kimyasal kullanimi gerektiren yeni bitki ¢cesit-
leri ile tarimsal Uretimi artirmak tarimsal Uretimi arttirmada
6nemlidir ancak strdarllebilir degildir” demis ve yaziyl “Tabii
ki gerek diinyada gerekse Turkiye’de tarimsal Gretimin strdu-
rilebilir yogunlasmaya dénlisimU ancak bilimsel ¢alismalar
sonucu ortaya konulan teknolojilerin, yani hem modern Gretim
sistemlerinin hem de Gsttn vasifli Grin ¢esitlerinin ve hayvan
irklarinin kullanimini gerektiriyor. Ozetle, tarimda strddrilebilir
yogunlasmanin Tlrkiye’de hayata gecebilmesi icin de politikaci-
larin, Bakanlik yetkililerinin ve egitim ile arastirmadan sorumlu
kurum ve kuruluslarin diinyadaki bilimsel gelismeleri yakindan
izleyerek, gerekli tedbirleri zamaninda almalari bekleniyor”
seklinde bitirmistim. Bu yazida ise konuya bir baska acidan yak-
lasip tiketicilerin bu konuda tzerine disen sorumluluklarinin
bazilarina deginmek istiyorum.

Bu yil Milano’da dizenlenen “EXPO 2015”in ana temasi
“Gezegeni Doyurmak, Yasam
icin Enerji”. EXPO 2015 izle-
nimlerimi bir sonraki yazida
sizlerle paylasacagim. Ama
simdi EXPO 2015 kapsaminda

Bitki bilimiyle ugrasan
bilimciler ve bitki islah-
cilari yeni cesitler ge-

duzenlenen etkinliklerden
birinde davetli konusmaci
olarak yaptigim “Bitkiler ve
insanlar” baslkli konusmadan
bazi bélimleri sizlerle payla-
sacagim.

Niifus arttikca gidaya
erisim zorlasiyor
Hepimizin gorlp bildigi Gzere
dinya ntfusu gectigimiz
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listirip tarimsal liretimi
artirmaya cabalarken,
diger bir grup bilimci ve
girisimci de elinizdeki
akilli telefonlar gelistir-
meye ya da Mars’ta su
bulunup bulunmadigi-
ni arastirmaya zaman
bulabiliyor.

yUzyil baslarindan beri hizla artiyor ve 2050 yilinda 9 milyara
ulasmasi bekleniyor. Bunun yaninda, kirsaldan kentlere géc¢ ve
kiresellesmenin neden oldugu cesitli etmenler, bir taraftan ta-
rimla ugrasanlarin sayisini azaltirken, gida tiketim aliskanlikla-
rini da degistiriyor. Ornedin bazi gelismis Ulkelerde tarimla ug-
rasan kesim ndfusun yldzde 2’sinin altina diismdis vaziyette. Bu
da tarladan sofraya tim gida tedarik zinciri Gzerinde énemli bir
baski olusturuyor. Bu baskinin ¢arpici boyutlarindan bir tanesi
de Ozellikle kirsal kesimde yasayan, yani tarimsal Gretimle ugra-
san kisilerin yeterli ve dengeli beslenmeden mahrum kalmalari.
Son rakamlara gére gelismekte olan Ulkelerde 805 milyon Kisi
gida glvencesinden yoksun iken, yani yeterli ve dengeli besle-
nemez iken, gelismis Ulkelerde 1,2 milyar kisi obezite ve bunun
getirdigi saglik sorunlariyla ugrasmak durumunda.



Aslinda insanlar avcl ve toplayicl yasam tarzindan yerlesik
yasama gectikleri giinden beri, yani yaklasik 11 bin yildir ya-
samlarini ¢evrelerinde bulunan bitki ve hayvanlari evcillestirip
gelistirerek idame ettirmeyi basardi. Burada temel unsur bitkiler.
Zira bitkiler, diger fotosentez yapan bazi mikroorganizmalar gibi
glnesten gelen fiziksel enerjiyi kimyasal bag enerjisine cevirerek
yasam icin gerekli enerjiyi sagliyor. Ne insanlar ne de hayvanlar
bitkilerin sagladigi bu enerji olmaksizin yasayamaz. Nitekim
insanlar diinyada var olduklari ginden itibaren gida, giyim ve
yakacak ihtiyaclarinin baytk bir bélimuni bitkilerden saghyor.
Hatta hastaliklarin tedavisi icin kullanilan ilaglar da biyUk 6lctide
dogadaki tibbi bitkilerden ya da bunlarin sentetik benzerlerin-
den saglaniyor.

insanlar cevrelerindeki bitki ve canli yasamini gézlemleyip
sorular sorarak ve sorularinin yanitlarini bilimsel ydéntemlere
dayanarak arastirip yanitlayarak elde ettikleri bilgileri 6ncelikle
yeni bitki ¢esitleri ve hayvan irklari gelistirmede kullandi. Bunun
sonucunda elde ettikleri verim artisi da hem kendilerini hem de
tarimla ugrasmayan kisileri beslemelerine yettigi icin uygarligin
gelismesi mimkan oldu.

Yeni bitki ve hayvan irklarini gelistirmek icin binlerce yildir
slregelmekte olan bu bilimsel arayislar giinimuzde bitki genetik
muihendisligi ve son yillarda ortaya ¢cikan yeni bitki islahi teknik-
leriyle giinimuze ulasti. Diger bir ifade ile bitki bilimiyle ugra-
san bilimciler ve bitki islahgilari yeni cesitler gelistirip tarimsal
Gretimi artirmaya cabalarken, diger bir grup bilimci ve girisimci
de elinizdeki akilli telefonlari gelistirmeye ya da Mars’ta su bulu-
nup bulunmadigini arastirmaya zaman bulabiliyor. Zira karinlari
acikinca glinde en az U¢ 6gin yiyecegdin hemen ellerinin altinda
oldugundan emin, yani gida glvencesine sahipler.

Burada gida glvencesi tanimini hatirlatmakta yarar var. Ko-
nuyla ilgili ciddi kurum ve kuruluslar, gida giivencesini 1996
yilinda yapilan Dlnya Gida Zirvesi’nde de kabul edildigi
Gzere “TUm insanlarin her zaman saglikh ve hareketli bir

yasam sdrdirebilmeleri icin gerekli yeter miktarda, glvenli ve
besleyici gidanin varhd1” olarak tanimliyor.

Gerek hemen yukarida, gerekse dnceki yazilarimin cogunda
belirttigim Gzere bilim insanlari ve Ureticiler olmak Uzere gida
tedarik zincirinin her halkasi gida glivencesini saglamak icin
caba gbstermeye devam ediyor.

Gida kayiplarinin 6nlenmesi
Buna mukabil, bu yilki EXPO’da da 6n plana cikarildigi Gzere
hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde hasat sonra-
si kayiplar ile gida israfi mathis boyutlarda bulunuyor. Oyle
ki klresel 6lcekte yillik tarimsal Gretimin yizde 30 ila ylzde
50’sinin, yani 1,2-2 milyar ton gidanin insanlar tiketemeden
kayboldugu hesaplaniyor. Bu kayiplarin ilk kismi, yani hasat
sonras! kayiplarin gelismekte olan Ulkelerdeki boyutu daha
ziyade hasat sonrasi isleme, depolama, paketleme ve tasima
gibi asamalarda gerekli teknik bilgi ve/veya alt yapi eksikligin-
den kaynaklanabiliyor. Gelismis olan (lkelerde ise hasat sonrasi
teknolojileri sonuna kadar kullanip sofradan raflara ulasan kis-
mi blytk 6lcide halletmis gérindyor. Sikinti da ondan sonra,
yani tlketicilerle beraber basliyor. Bunlardan birincisi gerek
marketlerde gerekse evlerde kullanim slresi dolmus gidalarin
cOpe dodkilmesi. Hatirlarsaniz bizde de bir aralar ¢dpe giden
ekmeklerle ilgili bir kampanya vardi. ikinci sikinti da “gida
kozmetigi” olarak glindemde. Yani sekli semali bozuk olan
aranlerin market raflarinda yer alamamasi, alsa bile tiketiciler
tarafindan tercih edilmemesi. Bundan en blyUk darbeyi yiyip
sikayetci olan da sUphesiz organik Gretim yapan Ureticiler. Bu
da organik Grinlerin digerlerine gére 3-5 kez pahali olmasinin
hakl gerekcelerinden birisi.
Gelismekte olan Ulkelerdeki hasat sonrasi kayiplari azalt-
maya yonelik Birlesmis Milletlere bagh kuruluslar ve yardim
\l orgatleri cesitli egitim ve destek programlari yaratiyor.
,1 Gelismis Ulkelerde ise ¢ope atilan gidalarin azaltilmasina yo6-
{
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nelik bilingclendirme ve egitim faaliyetleri hem htkimetler hem
de STK’lar tarafindan yuruttltyor. Sadece AB llkelerindeki gida
israfinin ekonomiye yillik 200 milyar Euro’luk bir yUk getirdigi
ifade ediliyor.

Gida tiiketim aliskanliklarinin yenilenmesi
TUketicilerin gida kaybina yonelik olarak bilin¢clendirilmesi
yaninda gida tiketim aliskanliklarindaki, yani diyetlerindeki
bazi degisimlerin de gida glvencesiyle strdirllebilir gida
Uretimine katkida bulunabilecegi rakamlarla ortaya konulabili-
yor. Ornegin 1 hektarlik bir alandan elde edeceginiz bugday ve
baklagiller ile 19-22 kisiyi bir yil boyunca besleyecek gida Ure-
tebilecekken, ayni alandan Uretecegdiniz et ile ancak 1-2 kisiyi
besleyebilirsiniz. Burada, Turkiye gibi et fiyatlarinin astrono-
mik dizeylerde oldugu bir tGlkede insanlarin zorunlu olarak
vejetaryen bir diyet uyguladiklarini hatirlatmadan gecemiyo-
rum. Ancak, et olmaksizin da gerekli proteini almak kaydiyla
saglikh bir yasam strdirmek mimkun. Nitekim, Hindistan gibi
Ulkelerdeki insanlarin dini inanc¢lari ve gelismis Glkelerdeki
azimsanmayacak miktarda bir ntGfusun da kisisel tercihle-

ri dogrultusunda vejetaryen hatta vegan (hicbir hayvansal
Grtn tiketmeyen) olduklari bir gercek. Yine de bunun glnde
Uc¢ 69Un bulgur asl ya da glnde Us tas piring lapasi yemek
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olmadiginin, bu karbonhidratl gidalarin
mutlaka bitkisel kaynakli da olsa yeter
miktarda protein ve yas meyve ve sebze
ile desteklenmesi gerektiginin altini
cizelim.

GUNlUk et tiketiminin azaltilarak
protein ihtiyacinin balikla karsilanmasi
bitkisel protein kaynaklarindan sonraki
diger sirdaralebilir bir yaklasim. Zira
1 kg balik eti Gretimi icin harcanan su,
enerji ile kullanilan toprak 1 kg kirmizi et
icin kullanilanlarin 3-5 kez altinda oluyor. Cevreye salinan sera
gazlarinin azligi da isin diger olumlu bir yani.

Tabii bir de tarlasindan ve tarimsal Uretimden tamamen
koparak tiketici olmus milyarlarca insanin durumu var. Bunlar
hep tlketici olmaya, hatta Uretilen gidalari distincesizce ¢cdpe
atmaya devam edebilecekler mi? Tabii ki hayir. Zira, dinya-
daki tarimsal Gretime uygun tarla arazileri sinirli, sulama icin
kullanilabilen su kaynaklari da kisitli. Bunlara bir de kire-
sel 1Isinma ve iklim degisikligi gibi tarimi olumsuz etkileyen
etmenleri eklediginizde bilim insanlarinin ¢cabalari, yeni tarla
acmalar vs. yetersiz kalacaktir.

.l
Diinya niifusunun
2050 yilinda 9 milyara

ulasacagi tahmin
ediliyor.

Kentsel tarim uygulamalari

Yukarida siraladigim tiketici davranislarindaki degdisikliklere
ek olarak gittikce yayginlasan bir yaklasim da kentsel tarim
uygulamalari. Bu 6zellikle gelismis bati Ulkelerinde son 30-35
yildir her yurtdisi seyahatimde imrenerek izledigim bir faaliyet
alaniydi. Neyse, son bes yildir da Sabanci Universitesi’nde arzu
eden dgrencilere se¢meli ders olarak verme imkanim oldu.
Kentsel tarim adindan da anlasilabilecedi Gzere kent ici ve
yakin ¢evresindeki herhangi bir alanda tarimsal Uretimi amag-
liyor. Bu alan 4 metrekare, 40 metrekare ya da bin metrekare
olabilecegdi gibi, evinizin 6n ya da arka bahcesi, balkonunuz
hatta evinizin dami dahi olabilir. istanbul’da ne kadar mimkin
olabilir bilemiyorum ama yurtdisinda yol kenarlarinda hatta
refljlerde bile bu tip bahce yetistiriciligi gérebilirsiniz.

Kentsel tarim uygulamalari gelismis Ulkelerde 6zellikle gelir
seviyesi ylksek kesimler icin huzur verici ve tretken bir hobi
olarak degerlendirilebilir. Gelir dizeyi dislk insanlar icin ise
dengeli beslenmelerine ve mali bltcelerine 6nemli katkida
bulunacak bir ugras. Bu konuda, gelismis Ulkelerdeki belediye-
lerin de katkisiyla bircok sivil toplum girisimleri oldugu gibi son
yillarda kentsel tarim uygulamalarini geri kalmis Glkelerin va-
roslarinda yasayan yoksul insanlara 6gretmeye calisan STK’larin
olusmasi da olumlu bir gelisme.

Ozetle, surdirilebilir tarimsal Gretim ve gida glivencesi icin
sadece bilimsel gelismeler ya da hikimetler tarafindan belirle-
nip uygulanacak tarimsal tretim politikalari yeterli olmayacak-
tir. Bunun igin tUketicilerin de beslenme aliskanliklarini gézden
gecirip tercihlerini daha strdarulebilir bitkisel kaynakli protein-
ler yoniinde kullanmalari, gida israf etmemeye dikkat etmeleri
ve bir an 6nce tamamen tlketici konumdan az da olsa bitkisel
Uretime katkida bulunur hale gelmeleri biyiik dnem tasiyor. @



