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ORGANIK URUNLER
DAHA GUVENLI,
DAHA SAGLIKLI MI?

Organik uretimde kullanilan hayvan gibrelerinin olusturdugu
saglik sorunlari ile yeterli kimyasal muicadele yapilmadiginda
organik Uretimde sikca ortaya ¢ikan aflatoksin ve benzeri
mikotoksinler saglik risklerine neden olabiliyor.

“Organik Uriinler Daha Lezzetli, Daha Besleyici mi?” bashkl
yazimi, "organik Urlnler ile organik olmayan Uriinlerin besin
icerikleri arasindaki fark, Grlinin bizzat kendisine (meyve-seb-
ze cesidine), toprak yapisi ve yetistirme kosullarina, 6érnegin
alindigi mevsime ve yila bagh olarak ¢ikabilir. Bunun icindir ki
organik Urinlerin daha besleyici olduguna y&nelik olarak son
50 yildir yapilan bilimsel calismalar kesin bir farklilik ortaya
koyamamistir” ve ardindan da "organik olsun veya olmasin her
gln taze meyve ve sebze tliketmenizin saghginiz agisindan
onemli oldugunu unutmayiniz” diyerek tamamlamistim.

Organik rinler ile ilgili diger bir algi ya da yanilgi da bu Grin-
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lerin “hi¢ sentetik pestisit ve kimyasal giibre kullanil-
madan yetistirildikleri” icin daha saghkli olduklari yo-
niinde. Isin en aci tarafi, bu yanilginin sadece medya
tarafindan degil bir kisim akademisyenler tarafindan
olusturuluyor olmasi. Ornegin iki saygin akademis-
yen tarafindan kaleme alinan “"Organik Tarimdaki Ge-
lismeler” baslikl kitapta Uzeri vurgulanarak "Amerika
Birlesik Devletleri'nde 0-2, Avrupa Birligi'nde ve 6zel-
likle Almanya'da 6 yas grubu altindaki cocuk mama-
larinin Gretiminde organik maddelerin kullaniimasi
yasal zorunluluk haline getirilmistir” ifadesi, organik
drinlerin bebeklerimiz ve gelecek nesillerimizin sur-
durtlmesi icin mutlak gerekli oldugu algisini tartis-
masiz pekistirmektedir. S6z konusu kitaptaki ¢ok sa-
yida vahim hatanin yaninda, yukarida tirnak icerisin-
de verdigim “yasal zorunluluk” ile ilgili tek bir kaynak
bulunmamasi, dogal olarak beni bu iddianin dogru-
lugunu arastirmaya itti. Once tabii ki yazara e-posta
gonderip kaynak olup olmadigini sordum; yanit ala-
madim. Ancak, yaptigim arastirmalar sonucu ne ABD
ne de AB'deki ilgili mevzuatta boyle bir zorunluluk
bulamadigimi sizlerle paylasmak isterim.

Organik Urun yetistiriciliginde kimyasal gibre kulla-
nilmiyor olmasi dogru olmakla beraber bunun uygu-
lamada cesitli sikintilara yol actigini ve organik gibre
adi altinda organik olmayan gibrelerin piyasaya si-
rildidgund orneklerle agiklamistim. Bu yazida orga-
nik Gretimde kullanilan hayvan gubrelerinin olustur-
dugu saglik sorunlari ile yeterli kimyasal micadele
yapilmadiginda organik uretimde sik¢a ortaya cikan
aflatoksin ve benzeri mikotoksinlerin yarattigi saghk
risklerini anlatmaya calisacagim.

Kimyasal gibre yerine hayvan gibresi (diskisi) ve di-
ger organik atiklarin kullaniimasi bir avantaj gibi go-
rinse de hayvan glbrelerinin E. coli gibi bakteriyel
bulasikliklarin kaynagi olmasi dnemli saglik risklerini
beraberinde getirmektedir.

Hatirlarsaniz Mayis 2011'de Almanya'da ortaya ¢i-
kan EHEC (Enterohemorajik Eschericia coli) salginin-
da 50'den fazla insan 6lmus, 4 bin kadari da hasta
olmustu. Hastaligin kaynagdi olarak énce Ispanya'dan
gelen salataliklar gosterilmis, sonra hastaligin kay-
naginin Hamburg'un giineyindeki bir organik Grln
ciftliginde yetistirilen cemen tohumu filizleri oldugu
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saptanmisti. Bu salgina neden olan E. coli'nin ABD ve
AB Ulkelerinde daha &nce rastlanandan farkh olarak
0104:H4 oldugunun belirlenmesi kaygilari daha da
artirmistir. Isin enteresan tarafi, bu yeni bakterinin
gen haritasi ¢ok kisa slirede ortaya konulmus hatta
bu bakterinin Misir'dan ithal edilen cemen tohumlar
oldugu belirlenmis ancak her ne hikmetse sorunun
asil kaynagi olan organik Uretim sirecleri tartismaya
acilmamistir.

Nitekim 2006 ve 2007 yillarinda, ABD'de birbiri ar-
dina yasanan O107:H7 salgininda marul ve ispanak
yiyen insanlar hastalanip 6ldiklerinde, olay organik
sureclere degil sulama suyuna karisan geyik diskila-
rina baglanmist.

Almanya'daki EHEC salgini sirasinda IFOAM (Ulus-
lararasi Organik Tarim Hareketleri Federasyonu) ta-
rafindan yapilan bildiri ise tam bir “tecahul-i arif”:
"EHEC belirli bir Gretim sisteminin sorunu degildir ve
tim ciftlik yontemleri potansiyel olarak etkilenebilir.”
Evet, tim gida sistemi, E. coli, Salmonella, Listeria
gibi gida zehirlenmelerine yol acan bakterilerle bu-
lasma riski tasimaktadir. Burada dnemli olan bu riski
ortadan kaldiracak énlemlerin alinmasidir. Bu konuda
gerek modern tarim teknikleri gerekse gida Uretim
sirketleri bir dizi énlem gelistirmis ve gelistirmeye
devam etmektedirler.

Ornegin, bakteriyel bulasikliklara karsi iriinlerin be-
lirli dozda sodyum hipoklorit veya kalsiyum hipok-
lorit iceren suyla yikandiktan sonra paketlenmesi ya
da tibbi malzemelerin sterilize edilmesinde kullanilan
gamma isinlariyla muamele edilmesi alinan énlem-
ler arasindadir. Bununla beraber, organik Urlinlerde
gamma isinlarinin kullaniimasina organikgiler siddet-
le karsl cikmaktadirlar. Oyle ki ABD Organik Kurallar
hazirlanirken taslakta yer alan gamma radyasyonu
isleminin kurallardan cikarilmasi i¢cin 300 bin imza
toplanmistir.

Organik uretimde yaygin olarak kullanilan hayvan
glbrelerin (diskilarinin) bakteriyel 6zelikle de E.coli
bulasiklik riskini artirdigi konusunda 400 kadar bi-
limsel calisma mevcuttur. Bunlardan yakin zamanda
yayinlanan bir tanesinde E. coli bulasik 6rnek sayisi
organiklerde ylzde 7, organik olmayanlarda ise ylz-
de 2 olarak bulunmustur.
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Burada da 6nemli olan glbre olarak kullanilacak ahir
glbrelerinin (hayvan diskilarinin) belirli bir sire ol-
gunlastiriimasi (yanmis olmasi) yani usuliine uygun
yigin halinde sicakligi 70 °C olacak sekilde bir sire
bekletildikten sonra kullaniimasidir. ABD Organik Ku-
rallari hayvan gubrelerinin mutlaka yanmis olmasini
sart kosarken, AB'nin EC 834/2007 no'lu organik y6-
netmeliginin 12. maddesi “tercihen kompostlanmis”
ifadesini yeterli bulmaktadir. Her iki durumda da bu-
nun nasil kontrol edilecegi hususunda kesin bir kural
gbze carpmamaktadir.

Tiketiciler icin en az bakteriyel bulasma riski kadar
blyuk bir sorun da organik Uriinlerde sik¢a rastlanan
yuksek mikotoksin diizeyleridir. Daha 6nce de gesitli
vesilelerle belirttigim lzere organik tretimde sente-
tik kimyasallarin kullanimi yasak ancak dogal kimya-
sallarin kullanimi serbesttir. Bu da tiketicileri organik
Urinlere cekmek icin yaygin olarak propaganda araci
olarak kullaniimakta, ancak madalyonun obur yuzu
gosterilmemektedir.

Organik olsun veya olmasin tim bitkiler kendilerini
cevreden gelecek zararli boceklere ve bakteriyel ve
fungal (mantari) hastalik etmenlerine karsi korumak
Uzere dogal olarak cesitli toksik maddeler salgilar-

Avusturya'da organik Uretim
yapan bir ciftlikte hayvan gutbresi
uygulamasi.

lar. Bu toksik kimyasal maddeler
¢ogu dogal bitkide cok yuksek
oldugu icin bunlar tarimsal dre-
timde kullanilamazlar. Tarimla
ugrasan insanlar binlerce yil ugra-
sarak toksik madde dulzeyi dusik
tiketmeye uygun sebze-meyve
tdrlerini se¢cmis ve bunlarin yik-
sek verimli olanlarini gelistirmis-
tir. Gegtigimiz yuzyil ortalarindan
itibaren ylksek verimli cesitlerin
islahina agirlik verilmesi tarimsal
arin bitkilerindeki dogal daya-
nikllik aleyhine bir gelisme izle-
mistir. Bu da kimyasal mucadele
ilaclari yani sentetik pestisitler ile
telafi edilmeye calisiimistir. Bugiin
hepimizin sikayetci oldugu tarimda asiri pestisit kul-
laniminin temelinde bu tercih yatmaktadir.

Eger organikgilerin iddia ettikleri gibi hig pestisit kul-
lanmadan Uretim yapmak isterseniz isiniz epey zor
olur. Zira ancak ¢ok sinirl bazi bélgelerde yine sinir-
II sayida Urlin yetistirmek zorunda kalacaksiniz de-
mektir. Ya da organik yonetmeliginde siralanan dogal
toksik kimyasallari ki bunlar yukarida degindim ze-
hirli bitkilerden elde edilmektedir ve yine bakir siilfat,
bakir oksit gibi maddeleri hem de ylksek dozlarda
kullanacaksiniz demektir.

Bu disaridan uyguladiginiz dogal toksik maddeler
de her zaman yeterli kontroli saglamayabilir. Bu du-
rumda, ya bocek veya diger zararli organizmalarin
musallat oldugu bitkiniz kendini korumak i¢in dogal
savunma mekanizmasina basvuracak yani dogal tok-
sik maddelerini Uretecek ya da bu saldirilara teslim
olacaktir. Uriin bitkinizin yara aldigi bélgeler ise yine
dogal olarak sekonder enfeksiyonlara kapi agacaktir.
Yani bitkinizin yapragindaki ve meyvesindeki yaral
yerlerde cesitli bakteri ve mantarlar cogalmaya bas-
layacaktir.

Bunlar arasinda iki tanesi oldukca yaygin, yaygin ol-
dugu kadar da tehlikelidir. Basindan sik sik duydugu-

Tum gida sistemi, E. coli, Salmonella, Listeria gibi gida zehirlenmelerine yol acan bakterilerle
bulasma riski tasimaktadir. Burada 6nemli olan bu riski ortadan kaldiracak 6nlemlerin

alinmasidir.
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Kimyasal glibre yerine hayvan gubresi (diskisi) ve diger organik atiklarin kullanilmasi bir
avantaj gibi goriinse de hayvan guibrelerinin E. coli gibi bakteriyel bulasikliklarin kaynadi
olmasi 6nemli saglik risklerini beraberinde getiriyor.

nuz aflatoksin Aspergillus flavus ve A. parasiticus gibi
mantarlar tarafindan Uretilen toksik ve karsinojenik
(kansere neden olan) maddeler olup usuliine uygun
kurutulmayan kirmizi biber, kuru incir ve findik-fis-
tikta sikca gérilir. italya ve ABD'de yapilan karsilas-
tirmal analizler bazi organik urlinlerde mikotoksin
oraninin konvansiyonel Urilinlere gore daha yiksek
oldugunu ortaya koymustur.

Aflatoksine gore belki de daha zararli olan diger bir
madde de fumonisindir. Fumonisin 6zellikle misir ko-
canlarinda rastlanan Fusarium moniliforme ve F. pro-
liferatum adh mantarlarin Urettigi bir kimyasal olup
karsinojenik ve disiige neden olma &zelligi kesin ola-
rak ortaya konulmustur. Organik ve organik olmayan
misirlarda fumonisin icerigi acisindan cesitli arastir-
malar bulunmakla beraber, farkin genelde yetistirici-
ligin yapildigi ekoloji ve kogcan kurdu yogunluguna
bagl olarak ¢iktigini séyleyebiliriz. Bu arada, 2003
yilinda Ingiltere’de organik misir unundan iretilmis 6
markanin AB standartlarinin (500 ppb) yaklasik 20 kat
Uzerinde (9 000 ppb) fumonisin icerdikleri icin topla-
tilip imha edildigini hatirlatmak isterim.

Fumonisin konusunda gectigimiz 10 yil icerisinde ya-

Kimyasal gtibre yerine
hayvan gtibresi (diskisi)
ve diger organik
atiklarin kullanilmasi bir
avantaj gibi goriinse
de hayvan gubrelerinin
E. coli gibi bakteriyel

bulasikliklarin kaynagi 4
olmasi dnemli saglik V
risklerini beraberinde

getirmektedir.
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pilmis belki de en ¢arpici calisma Tirkiye'de yapilmig
olmasina karsin, bu sonuglar ne yazik ki bazi yetkililer
tarafindan “simen alti” edilmis ve bu sonuglar gerek-
tigi sekilde degerlendirilmemistir. Cukurova Tarimsal
Arastirma Enstitisi’'nde 2001-2003 yillari arasinda
yapilan calismada ikinci Grin olarak yetistirilen Bt
misir koganlarindaki fumonisin 1200 ppb bulunurken
ilac atilmadan yetistirilen isogenik misir koganlarin-
daki fumonisin 16 033 ppb olarak saptanmistir.
Ozetleyecek olursak, organik triinlerin &yle algilan-
digi gibi pestisitler ve kimyasal glbreler kullaniima-
dan yetistiriliyor olmasi iddiasinin gercekle pek iliskili
olmamasinin yaninda, organik yetistiricilikte yaygin
olarak kullanilan hayvansal glibrelerin ve daha az ilag
kullanilarak yapilan Gretimin mikotoksinlerden kay-
naklanan saglik risklerini de beraberinde getirdigini
hatirlamak gerekiyor. Bu itibarla, gida guvenligi ile
ilgili her turld tedbirin ve denetimin organik Griinler
icin yeniden ele alinmasi zamani gelmistir diye disu-
ndyorum.
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